4 typy zachowan - arkusz do ¢wiczenia

(opta

bry trener

Asertywnosc¢? Uleglos¢? Manipulacja... a moze zachowania dominujgce?
Rozpoznaj — jaki to typ zachowaniai co z niego wynika?

Scenka 1

Scenka 2

Jaki to typ zachowania:

Co daje takie zachowanie?

Kiedy takie zachowanie jest korzystne?

Jakie sg diugofalowe efekty?

Jaki to typ zachowania:

Co daje takie zachowanie?

Kiedy takie zachowanie jest korzystne?

Jakie sg dlugofalowe efekty?

Scenka 3

Scenka 4

Jaki to typ zachowania:

Co daje takie zachowanie?

Kiedy takie zachowanie jest korzystne?

Jakie sa ditugofalowe efekty?

Jaki to typ zachowania:

Co daje takie zachowanie?

Kiedy takie zachowanie jest korzystne?

Jakie sa diugofalowe efekty?

Sprawdz swoje odpowiedzi:
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