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Asertywność? Uległość? Manipulacja… a może zachowania dominujące? 
Rozpoznaj – jaki to typ zachowania i co z niego wynika? 

 

Scenka 1 Scenka 2 

Jaki to typ zachowania: Jaki to typ zachowania: 

Co daje takie zachowanie? 

 

 

Co daje takie zachowanie? 

 

 

Kiedy takie zachowanie jest korzystne? 

 

 

Kiedy takie zachowanie jest korzystne? 

 

 

Jakie są długofalowe efekty?  

 

 

Jakie są długofalowe efekty?  

 

Scenka 3 Scenka 4 

Jaki to typ zachowania: Jaki to typ zachowania: 

Co daje takie zachowanie? 

 

 

Co daje takie zachowanie? 

 

 

Kiedy takie zachowanie jest korzystne? 

 

 

Kiedy takie zachowanie jest korzystne? 

 

 

Jakie są długofalowe efekty?  

 

 

 

Jakie są długofalowe efekty?  

 

 
Sprawdź swoje odpowiedzi: 
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