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Pigutka wiedzy
Wiedza w pigutce

Pozycja mocy i pozycja stabosci a negocjacje...

Kto kontroluje w jaki
sposéb bierzesz
pigutke?
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Stan mocno na
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Przypomnij sobie sytuacje,
w ktérej czutas sie z siebie

dumna!
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mam te moc...




Pozycja mocy i pozycja stabosci
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W pewnych dawkach jest nam
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Takze za inne
funkeje - jak
poped, produkcje

. Testosteron odpowiada za wzrost sity

Kortyzol to hormon J
tym poczgtaj sobie W tej c]nw:l: nas mte.reque - wzrost sity. reakeje "walcz lub - /
gdzie indziej N ¢ T?’o hie tglko.chodz: o site .ﬁzgcznq., ale uciekaj!"
8 | “J  takzesite psychiczng - czyli poczucie mocy
=

s

)

Co ma do tego pozycja mocy i pozycja stabosci?

\ Czuje sie silniejsza

Okazuje sie, ze wystarczy, iz na kilka minut przyjmiesz
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lepiej przyjaé pozycje mocy PRZED
waznym spotkaniem

by zdgzyé sobie "wyprodukowac"
wigkszq pewnosé. By jg czué naturalnie

Udawanie "mocy" w trakcie spotkania,
przez nadmierng demonstracje sity,
za pomocq gestow dommaq:, powoduJe meche,c rozmowcy
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naruszanie "przestrzeni
osobistej" rozméwcey
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Zbyt intensywnie
podtrzymywany kontakt
wzrokowy
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Jakie pozytywne sytuacje sobie
bedziesz przypominal, by czul sie
silna i dumna
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Amy Cuddy: Your body language
shapes who you are

(polskie napisy)

Co zrobisz, zeby pamietaé, ze przed
waznym spotkaniem., masz przyjaé
pozycje mocy?
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