
Nieustannie rozwijamy się, 

by móc rozwijać innych… 

Kto kontroluje w jaki 
sposób bierzesz 

pigułkę? 

Myślenie sztywne i rozwojowe. 
Autotrener, czyli rozwijaj się 

Pigułka wiedzy 
Wiedza w pigułce 









Dlaczego wiedza o myśleniu „sztywnym”  
i rozwojowym” jest ważna dla Ciebie, nie tylko w pracy? 







Pigułek ciąg dalszy nastąpi.... 


