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Motywacja wewnetrzna
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Kto kontroluje w jaki
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Dostrzegam wtasciwe proporcje
pomiedzy autonomia, poczuciem
sensu | mistrzostwem

‘ Co robisz ?

Analizuj¢ mojq
motywacje wewnetrzng

atrz jaki mi
jeszcze tadny
dobrostan urést

dobry trener



Robig, bo cheg Motywacja Motywacja p@

wewnetrzna Zewnetrzna

Robie, bo mi karza.
Albo pod
warunkiem, ze
dostane nagrode

chyba, ze...

motywacje wewn

Ale po co mam

to robic?
° brak poczucia ~ brak poczucia
sensu sprawiedliwosci
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Co niszczy motywacje Jak on mnie
wewnetrzng traktuje!

Juz dtuzej nie brak

szacunku

“,  nadmiar zadaiA- zmeczenie



Dlaczego to Zle
zrobifes?

Konsekwencja zniszczenia motywacji
wewnetrzne|:

Juz nie wymysiay.
Madrzefs od crebie
adecydowall;
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Vie byfo tego
w celach
vremiowanych

Dlaczego nie
zrealizowates
zadania
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/ Automotywacja roshie,
i gdy taczymy stojace przed nami wyzwanie,
\  Z wyznawanymi przez nas gtebszymi wartosciami

i 0gélniejszymi celami
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Automotywacja=motywacja wewnetrzna



A Ty, kiedy ostatnio powiedziates pracownikowi: ')

dobry trener
Jakie to ma znaczeni
Dlaczego to dla dla innych?
Ciebie wazne?
Czego mozesz sie nauczycé?
(a/a Jak to Ciebie wzmocni?
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