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Pi1 g u quiecay #7
Wiedzaw pil gugce

Mot ywacja wewnRtrzna
a

. Ktako troIUJeWJakl
mot ywacja zewnRIEZRa .cs»
p i gugkR?




Dostrzegam wtasciwe proporcje
pomiedzy autonomia, poczuciem
sensu | mistrzostwem

‘ Co robisz ?

Analizuj¢ mojq
motywacje wewnetrzng

atrz jaki mi
jeszcze tadny
dobrostan urést

dobry trener



Robig, bo cheg Motywacja Motywacja p@

wewnetrzna Zewnetrzna

Robie, bo mi karza.
Albo pod
warunkiem, ze
dostane nagrode

chyba, ze...

motywacje wewn

Ale po co mam

to robic?
° brak poczucia ~ brak poczucia
sensu sprawiedliwosci
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brak rozwoja%% § W ~2

Co niszczy motywacje Jak on mnie
wewnetrzng traktuje!

Juz dtuzej nie brak

szacunku

“,  nadmiar zadaiA- zmeczenie
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