Nieustannre rozwifamy sre,

)
by moc rozwijal innych... dobry trener

Pigutka wiedzy #q
Wiedza w pigufce

Atrybucja wewnetrzna
| zewnetrzna...

Wpadtes w putapke
btedu atrybucji

Atal Co mil Kto kontroluje w jaki

sposob bierzesz
pigutke?
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Nie zvobifes ||
swojego
zadania

Nikt mi nie
powiedziat

Nie
wiedziatem

o

]

ie byto mnie na
spotkaniu, gdy
omawialiscie...

!

Styszysz czasem takie, lub
inne dziwne ttumaczenia?

dobry trener

bo obawiam sie
kary

[ jakos trudno mi
zrozumied,

w tej chwili, ze tylko

si¢ pogrgzam...

Dlaczego pojawiajq sie takie
teksty?



Dlaczego warto znaé przyczyny dla ktévych ludzie dziwnie sie

ttumaczqg?

Gdy nie rozumiesz powoddéw, masz
tendencje do pochopnego oceniania.
Przypisujesz ludziom cechy, ktérych - byé
moze - nie majqg

Nie zrobites
swojego
zadania

Nikt mi nie
powiedziat

Nie
wiedziatem

ie byto mnie na
spotkaniu, gdy
omawialiscie...

dobry trener

Co za koles!

padtes w putapke
btedu atrybucji

Afa! Co mi




Atrybucja
wewnetrzna

Przypisywanie ludziom
odpowiedzialnosci
wewnetrznej, czyli trwatych
cech, ktére powodujq ich
dziatania

Nie zrobit, bo
lekcewazy

Zapomniat, bo jest
nieodpowiedzialny

Nie
dokoriczyt, bo Nie zauwazgt,
jest leniwy bo nie jest

uwazny

Atrybucja
zewnetrzna

Przypisywanie ludziom
odpowiedzialnosci
zewnetrzne|, czyli tego ze ich
zachowania zostaty
spowodowane zewnetrznymi
czunnikami

Zapomniat, bo mia
za duzo zadan

Nie zrobit, bo
zachorowato mu
dziecko

ie dokonczyt,
bo pomagat
Zenkowi

Nie zauwazyt,
bo byto ciemno

/:I;y trener




Poniewaz zbyt czesto
przypisujemy atrybucje
wewnetrzng, czyli ze ktos

taki jest

dobry trener

razu btad

Ale dlaczego od |
atrybucji?!

iebie samych
ttumaczymy
czynnikami
zewnetrznymi




Dlaczego to wazne, by zatrzymaé sie na chwile i zastanowié
nad powodami dziatai innych ludzi?

M § E Jestes mniej

sfrustrowany, bo

przypisujesz innym

mniej negatywnych
cech

Mozesz innych lepiej Mozesz dziataé bardziej
rozumieé adekwatnie, bo rozumiesz

M LepleJ kogos zrozuwuec, Ze nie

Lepiej o kims wxyslec, ze chee Cig zawiesé, niz mysleé
obawia sig kary niz, ze ¢ ’ 4
0 nim, ze jest oszustem!
~

lekcewazy swoje zadania...
\

-
S rcscee -

-
/ Nie chodzi o to bys zaakceptowat/a
niewtasciwe zachowania!
czego potrzebuje, by e
przestac si¢ baé?
\T By czut sig bardziej -
pewnie? Chodzi o to bys - IepleJ rozumiejgc
przyczyny niewtasciwego

- zachowania - znajdowat/a lepsze
X rozwigzania!

\
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To co, mam ciggle
kogos usprawiedliwiaé
Ze czegos nie zrobit,

bo jakies czynniki

zewnetrzne?!

\/

le chodz

0 usprawiedliwianie /

[ cheptowam'e
niedociggnieé

To wyjasnij mi
teraz, dlaczego

poczatku tak
gtupio sig

ttumaczytes?

a
Zupetnie Sam
zapomniatem
adaniu '

/

e
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AN 0\“3}-‘0é e
e 4 ,
w Przepraszam,

zaraz. je zrobie




A Ty, jak czesto wpadasz
w putapke atrybucji?

[ co robisz, zeby Q

Z niej wyjsé? dobry trener

\Chcesz powiedzied,
Ze Ci sig pigutka

podobata?
Masz pytanie?

Napisz do nas )
kontakt@dobrytrener.pl /




