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Pigutka wiedzy #01
Wiedza w pigutce
Kto konfroh.xje w jaki
Jak powiekszyé wptyw i zyskaé kontrole Spofaofzuﬁfgesz
nad so bq | swoimi dziataniami , 7
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Nie damy rady

traktowaé K le WP‘ILH wu }3‘

posrednikéw
indywidualnie, bo
mamy za duzo pracy

Nie damy rady
bo nie mamy
informacji

Nic sie nie

Oni robig
btedy we
wnioskach

Brakuje
cierpliwosci z
ich strony

Oni nie
mowigqg nam
wszystkiego

Oni majq
wiecznie jakies
problemy

brak zainteresow

dobry trener

Wszystko co mozesz
osiagnaé, jesli porzucisz

To czego sig wygode - na chwile
dowiesz | nauczysz

7
brak wptywu

o

zainteresowanie

&

brak zainteresowania
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»Panie, daj mi cierpliwosé, abym umiat zniesé to, dobry trener
czeqgo zmienié nie moge;
daj mi odwage, abym umiat konsekwentnie i wytrwale dgzyé
do zmiany tego,
co zmieni¢ moge;

[ daj mi madrosé, abym umiat odréznié jedno od drugiego”

Marek Aureliusz
brak wptywu

Dlaczego to wazne, bys
powiekszat/a swoj krag wptywu?

--> masz wiecej satysfakeji
--> mniej frustracji
--> jestes bardziej szczesliwg osobg

zainteresowan

brak zainteresowania
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Kregi wpt
regt Wptgwu dobry trener

Nie na wszystko masz wptyw.
Ale zawsze masz wpfyw na to jak TY sie
zachowasz w danej sytuacji.

brak wptywu

Nie masz wptywu na pogode.
Ale masz wptyw na to jak si¢ ubierzesz :-)

Nie zawsze masz wptyw na to z jakim
nastrojem inni przychodzg do Ciebie.

Ale zawsze masz wptyw, czy dasz si¢ "zarazié"
temu nastrojowi.

Nie zawsze masz wptyw na cudzg motywacje.
Ale zawsze masz wptyw na to, jak sam jestes
zmotywowany/ a.
| mozesz "zarazaé" wtasng motywacjq.

zainteresowanie

brak zainteresowania
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3 najwazniejsze pytania, by mieé poczucie §:).

+ . . 4 dobry trener
wptywu | czerpac z tego site

1. Jak JA moge ZMIENIC tq 2- Co JA W‘gz‘i fkicjg;g w Sytuacy

| SYTUACJE? 7 { t.f

3. Jak moge zmienié swoje N
PODEJSCIE do sytuacji?

Jesli "im sie nie chee", co czy moge zmienié sytuacje?
Czy moge zmienié dziatanie? Jesli tak — zmieniam sytuacje

Jesli nie, to co moge zrobié?
Moze kiedy pokaze¢ im sens dziatania?
Jakg wartosé moze mieé to dziatanie dla nich?

A jesli nic nie mogtem/am zrobié, to jakie wnioski dla siebie na
przysztosé wyciggne?
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ZmieA myslenie — zmier dziatanie D
dobry trener
Jak mozesz zmienié swoje myslenie, by zwiekszaé swojg
strefe wptywu?
Poza strefqg wptywu Moja strefa wptywu

Nie damy rady traktowaé posrednikow,  Jak ustalimy kolejnosé zadai, by osiggnaé
bo mamy za duzo pracy najwazniejsze cele?

Nie damy rady bo nie mamy informacji

Oni robig btedy we wnioskach

Oni nie mowig nam wszystkiego
Nic sie nie da zrobié

Brakuje cierpliwosci z ich strony



ZmieA myslenie — zmier dziatanie D

dobry trener

Jak mozesz zmienié swoje myslenie, by zwiekszaé swojg

strefe wptywu?
Poza strefq wptywu

Nie damy rady traktowaé posrednikéw,
bo mamy za duzo pracy

Nie damy rady bo nie mamy informacji

Oni robig btedy we wnioskach

Oni nie mowig nam wszystkiego
Nic sie nie da zrobié

Brakuje cierpliwosci z ich strony

Moja strefa wptywu

Jak ustalimy kolejnosé zadan, by osiggngé
najwazniejsze cele?

Jakich informacji potrzebuje? Jak
wyjasnie zaistniata sytuacje?

Co moge zrobié aby nauczyc ich
prawidfowo wypetniaé wnioski?

Jakie pytania mam zadaé aby dowiedzieé
sie teqo, co potrzebuje?

Co moge zrobié w tej sytuacji? Od czego
moge zaczgé?

Czego oni potrzebujg?

Tez tak zmienites/as swoje myslenie? Super!



=> co pomysle? Q

—> €0 powiem? dobry trener

—> co zrobie?
A Ty?

Co zrobisz inaczej juz dzis aby
zwiekszyé swojq strefe wptywu?

cesz powiedzieé,
ze Ci sig pigutka

podobata?
Masz pytanie?

Napisz do nas
kontakt@dobrytrener.pl

Pigutek cigg dalszy nastapi....
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