
Nieustannie rozwijamy się,

by móc rozwijać innych…

Jak powiększyć wpływ i zyskać kontrolę 

nad sobą i swoimi działaniami

Pigułka wiedzy
Wiedza w pigułce

Kto kontroluje w jaki 
sposób bierzesz 

pigułkę?



Jesteśmy przyzwyczajeni do tego, że 

wygodniejsze jest znane. Każda zmiana powoduje 

stres i bardzo często unikamy czegoś dużo 

lepszego, chroniąc się przed stresem właśnie.

Katarzyna Grochola

Można jednak iść przez życie i zmiany także tak…



Jak reagujemy na zmianę? 
… I czy to normalne?



Pamiętasz TWIERDZĘ ZMIANY?



Co się dzieje w Komnacie Zaprzeczenia?



To normalne, ale w Komacie Zaprzeczenia 
nie możesz siedzieć zbyt długo….

Pigułek ciąg dalszy nastąpi....


