@
Nreustannre rozwifamey sie .\}-
p . ,'./ g e dobry trener
by moc rozwifac innych...

Pigutka wiedzy
Wiedza w pigutce

Kto kontroluje w jaki

Jak powiekszyé wptyw i zyskaé kontrole S’”";‘f-’;ﬁif;ff“z

nad sobg i swoimi dziataniami T




JesteSmy przyzwyczajeni do tego, ze J
wygodniejsze jest znane. Kazda zmiana powoduje 9°°™ rener
stres | bardzo czesto unikamy czegos duzo

lepszego, chronigc si¢ przed stresem wtasnie.

Katarzyna Grochola

Mozna jednak iS¢ przez zycie i zmiany takze tak...

, _ To dziata!
Nareszcie cos | daje rade!
sie zmieni! ~
- -

)

Chyba jest
dla mnie
przysztosé



Jak reagujemy na zmianeg? Q

.. | czy to normalne? dobry trener
Nareszcie co
sig Zmient!

optymizm sl

NASTAWIENIE

L Dziata!!!
Super! Zmieniajmy!

To zabiera tyle

czasu, czy to warto? (1o mnie To nie takie
chyba znowu zte!
przerasta
ﬁ%“o |

Rezultaty? Zero!

Czy zmiana jest na
pewno potrzebna

Swiatetko
w tunelu...

Nie dosé ze nie jest
lepiej, to jest gorzej!
Spadek wynikow.

Otchtan
rozpaczy

CZAS



Pamietasz TWIERDZE ZMIANY? dobgt?;ner

Kiedy dowiadujesz sie, ze cos sie
nagle zmien.i...

| masz pefne prawo do tych
mysli i uczué!!! :-)

Twrerdza
zmiany

Komnata
odnowy

Komnata
Zadowolenia

=

Komnata

. Komnata
Zaprzeczenia

dezorientacyi




Co si¢ dzieje w Komnacie Zaprzeczenia? Q
dobry trener

e

— —

_ - Twirerdza
o > zmiany
~ = Co mowimy: . \

g Taka jest tendencja w N

/s branzy. i\
Jaki problem? \

i Nie mgj problem. -

\\ Zarzgd nie rozumie... \
\'y Konkurenci sg stabsi. )

" Zawsze tak robilismy. ) | )
Nasza dziatalnosé jest inna. Komnata

\ Troche skorygujemy i . i~ dezorientaci
\ bedzie dobrze! (=
/

* To wina naszych Khemtow
To jest przejsciowe...

\\ — Jak dziatamy: zachowanie tabu
::‘?ﬁf obrona przeszfosc: . ignorujgc przestanie
obrona terazniejszosci i obwinianie innych i
agresja ignorowanie ich opinii
ochrona winnych nagtasnianie dawnych

sukcesow




To normalne, ale w Komacie Zaprzeczenia J
nie mozesz siedzieé zbyt dtugo.... dobry trener

To co ja wmoge zrobié aby
stgd sie wydostac?

} Odpowiedz sobie na

/ M — ponizsze pytania...
7| Czego nie
M é powinienes "
Co mozesz & jeszcze na Jakie
osiggnaé? | /| tym etapie | jaxie.
/| oczekiwaé? dziatania
I ? e J \\
L / P 0 d J- q E?
B‘JA ,\U% e powiedzie,
_N ceézs@ Ta’l;uﬂﬂ
“% po dobafa?ﬂf; —
. . . o — — N/ hqa\c-\:\\
Pigutek ciag dalszy nastgpi.... Masz pytanie? | \v POt hogs.
_J / Sie 64:2,,-6" Ze p- /)
= ~_Pogy, z, ! /
| K A:(“P";Z ;lo nas &%k /. '“\\ff‘\?? /%f’
unt_a t@dobrytrener.p / ~
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