Nieustannie rozwijamy sie,
by méc rozwijaé innych...

Pigutka wiedz
Wiedza w pigutce

Wl.ed’za potrzebuje Dlatego Przesy‘f'amy
byé utrwalana Ci pigutke wiedzy.

~  Cieszysz si¢?

pracy mégtbys i mogtabys
o pewnych rzeczach  —
zapomnieé

W ferworze codzienngj \ @

dobry trener

Kto kontroluje w jaki
sposob bierzesz
pigutke?
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dobry trener

Analiza transakcyjna. W rolach gtéwnych wystepuje EGO, w trzech stanach:
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PRZYSTOSOWANE “ZBUNTOWAN

RODZIC

WSPIERAJACY

DOROSLY




Drobny przykitad... Kochanie,

o odrobiles lekcje? Juz biegne
£‘§‘ ﬁ - ( odrobié!
RODZIC
Natychmiast -
zrob lekeje! Nic nie mam zadane
J DZIECKO

m)

L

Odpisze jutre
od Janka

Moéwites, ze Tak to prawda,
masz zadanie zadanie z matematyki
domowe do' DOROSLY E W, [ fizyki
zrobienia m) £l
<3

DOROSLY

dobry trener
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Komunikujgc sie,
"wymieniamy sie¢

transakcjami™ pomiedzy
rolami. ’
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Jak to moze wygladac w pracy. Komunikacja menedzer : dobry trener

pracownik

Tomku, prosze dotrzymuj
terminu realizacji zadan.

ll / Jestes obowigzkowym
— pracownikiem i na pewno
dasz sobie z tym rade.

-
Rzeczywiscie,
spbinitem sie.
Przepraszam

R9d2|.c Dziecko
wspierajacy przystosowane

No nie moja
wma'
. Tomku! Znowu "
usze sig sig spoinites / |
bgrdziej starac Z zadaniem!
. P ‘ la bla bla
° Jestes niepowazny!
Musisz
przestrzegaé
zasad! .
Rodzic I Dziecko
odzic Karzgcy zbuntowane

Tomku! Znowu

(’% si¢ spbinites
Y ;2 zadaniem!

&

Gdybys byta fep:eJ
zorganizowana | przekazata
mi je wczesniej -
zmiescitbym si¢ w terminie

ROdZiC Rodzic

b

. Tak, wiem. Przepraszam,
Ze nie poinfrmowatem Cig

Bylismy umdwieni na rmowc
0 opdinieniu.

wykonanie tego
zadania na 23 marca.
Dzisiaj jest 24 marca

N
KoAcze to zadanie dzisiaj.

Niedocenitem pracochtonnosci
zbierania danych. Juz wiem jak
to poprawié nastepnym razem.

DOROSLY

DOROSLY



dobry trener

Czy to oznacza, ze postawa
rodzica jest zta?

NIE!

Chodazi o to, by
bardziej sSwiadomie
reagowac.

{mm)

Kazda z rdl jest
wazna!

Mozesz by¢ "karzacym rodzicem" (jesli juz bardzo chcesz),
ale lepiej mie¢ sSwiadomosc jaka bedzie reakcja...

Mozesz byc¢ "zbuntowanym dzieckiem®, ale nie zdziw sie, jesli
inni wejda w swoja role i "pogroza Ci palcem :-).

Mozesz by¢ "dorostym” caly czas, pamietajac ze mozesz by<¢
odebrany/a jako osoba zdystansowana



To co zrobié, by dziataé

NI ‘ dobry trener
bardziej swiadomie? d
\ Przygotuj sie do
ggzmgwj Ustal cel - co ’chcesz
\ osiggng¢
- Dla ciebie
Zastanow sie
. dlaczego to wazne ~ Dlg pracownika
Nie obwiniaj, a szukaj -
rozwigzania Mniej méw, zadawayj
N wiecej pytan
- Koncentruj sie na faktach

Mniej osqdzaj drugq osobe,

CZQSC'QJ P OMQS{ czego Strasznie tego duzo,
potrzebuje by zrozumiel co jest najwazniejsze?

i zaangazowaé sig oy

J
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O czym powinienem pamigtaé, .\}

by nie wchodzié¢ w role, ktorych — dobry trener
nie chce? i

\ 1. Mysl DLACZEGO reagujesz

Najwazniejsze? S .
Duie wekasduki: tak a nie inaczej

.7

Czy jeszcze wazna jest sprawa,
czy juz zaczynasz bronié swego
EGO?

&
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2. Mniej mysl o sobie, wiecej
o tym czego potrzebuje
rozméwca, by méc zrozumieé
i zaangazowac sie W rozwigzanie




A Ty? Co zrobisz by reagowaé

bardziej Swiadomie?
-\
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Pigutek ciag dalszy nastapi....
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dobry trener

Troche jednak
sugerujemy, zeby tego
"karzqcego rodzica" Oj SMgENJBng
uzywac mniej... sugerujemy
/. Ale to tylko sugestia

.
Q — A nle ze ktos musi...
s
4 - Jak nas nie postuchajq
to najwyzej sami sobie
sparzg palce...

-~

Ciekawe z jakiej roli
byto to ostatnie zdanie... Cheesz powiedzied)
F ze Ci sie pigutka
B L podoba{’a?
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| Masz pytanie? | ) PO 28 e
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| Napisz do nas /
| kontakt@dobrytrener pl! j,
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