Nieustannie rozwijamy sie,
by méc rozwijaé innych...

Pigutka wiedz
Wiedza w pigutce

Wiedza potrzebuje Dlatego przesytamy
byé utrwalana Ci pigutke wiedzy.
W ferworze codziennej \ @ b )
pracy mégtbys i mogtabys Ul o 0?
o pewnych rzeczach  — - esags S

zapomniel

dobry trener

Kto kontroluje w jaki
sposob bierzesz
pigutke?
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g Co sie stato?

Wpadtem w putapke

g ) "dlaczego?"

_

dobry trener

Dlaczego?

Aaaa! Nie pytaj
dlaczego, tylko mi

Mato
brakowafo...

] Chodzi o to, ze pytanie
A teraz powiesz "dlaczego" moze byé
mi o co chodzi? putapka...
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Dlaczego nie pytac dlaczego? \3.
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Dlaczego? Nie znosz¢ si¢

ttumaczyé!

Kiedy pytasz -
N ; Zmuszasz do. >
tlumaczenia sie

WH W\QS"GW\ Jﬁkles’
istorie, tylko po to,
by cos pow:edzmc .
i ‘nie wyjsé na gtupka

Im bardziej ktos$ sie thumaczy,
tym bardziej sie¢ umacnia
w swoim zdaniu

Znalaztem 4 powody ™
- dla ktorych NIE.
>

dwéch z nich nawet nie
mygslatem, dopoki nie

apytano mnie dlaczego
sie nie zgadzam

[0

Gdy juz znalaztem 4
powody dla ktorych NIE
' gtosno je wyrazitem to
teraz juz NA PEWNO NIE!

* na ktorego i tak wychodze
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Nie pytaj

Gdy nie interesuje Cie powod powstania trudnosci, a wylacznie
rozwigzanie.

Gdy nie chcesz stucha¢ wytlumaczen (bo na przyktad uwazasz, ze to
czcze wymowki)

Gdy druga strona ma sktonnos¢ do ttumaczenia sie, zamiast szukania
rozwigzan

Gdy nie chcesz poglebia¢ niezadowolenia
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Pytaj

Gdy rzeczywiscie szukasz zrodtowej przyczyny problemu

Dlaczego to
sie stato?

Gdy chcesz sie zrozumiec istothosc sprawy Dlaczego to
wazne?

Gdy chcesz pogtebic zadowolenie - :
Dlaczego podoba Ci

sie¢ ten pomyst?




Zamien ttumaczenie przesztosci na rozwiagzania w przysztosci
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. AT Co zrobisz, by wiecej dObetrener
Dlaczego sig¢ spoznites? 2

si¢ nie spozniaé

. d p
Dlaczego nie podoba CY co innego proponujesz.g

si¢ ten pomyst? ﬁ

Kiedy to zrobisz? <

Dlaczego tego nie zrob:’fes’?j
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Jedno z najwazniejszych
pytan w Twoim zyciu
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A Ty, jak unikniesz putapki

" na
dlaczego": A jak je owocnie wykorzystasz?
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)
cesz powiedzieé,
Ze Ci si¢ pigutka
L podobata?
. . . —]
Pigutek ciag dalszy nastapi.... Masz pytanie?

Napisz do nas g
- kontakt@dobrytrener.pl /
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