Nieustannie rozwijamy sie,
by méc rozwijaé innych...

Motywowac jest trudno

Pigutka wiedz
Wiedza w pigutce

A zdemotywowa

tak tatwo... Ech, takie

zycie

Ale nie ma co sie
zatamywaé, lepiej
rzyjrzeé sig spirali

dobry trener

Kto kontroluje w jaki
sposob bierzesz
pigutke?
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Spirala motywacji tez kreci... o

dobry trener
/ MOC

SAMOODF EDZIALNOSC

POTRAFIC

CHCIEC




Masz
dosSwiadczenie,
wiec sam
podejmuj
decyzje...

Kiedy dziata czesé: MOC

iem, ze potrafis
to zrobié....

MOC
Okazujesz zaufanie

Ustalmy czego
potrzebujesz...

Dajesz wsparcie

Mozesz samodzielnie ™
podjaé decyzje
w zakresie....

Ustalasz cele/zadania 7 dzatania...

Na kiedy to zrobisz?

; Dookreslasz warunki
Kogo potrzebujesz?

Tu sq narzedzia...

Udostepnlasz Srodki Twdj budzet to...
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SAMOODPOWIEDZIALNOSC
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Kiedy dziata czeéé: POTRAFIC O
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SAMOODPOWIEDZIALNOSC



Kiedy dziata cze$é: CHCIEC @)

dobry trener

Sens tego
zadania to....

CHCIEG
Ludzie widzg sens

Skréci to czas,
prosci to....

Dzieki temu

VDT G Ludzie widza korzys¢ dla siebie

Dzigkuje Ci za... Ludzie otrzymuja uznanie,

robites to swietnie .
——Wiedziatem, 26 g czuja dume
Ciebie moge liczyé

Sa powaznie traktowani

Tobie przydzielitem
odpowiedzialnosé, teraz
akceptuje Twojg decyzje
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SAMOODPOWIEDZIALNOSC

Rozumiem, ze to
trudne, jak moge Ci
pomoc?



Kiedy zastosowates
sformutowania z czesci
POTRAFI C ?

dobry trener

Kiedy zastosowates
sformutowania z czesci
MOC?

Kiedy zastosowates
sformutowania z czesci
CHCIEC?

iedy zastosujesz
ponownie?

Ef’ﬁ sz powiedzieé,

Ze Ci sig p:gufka

Pigutek ciag dalszy nastapi.... &_N -
éiMasz pgtame?_w
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| Napisz do nas s
| kontakt@dobrytrener pl /




