Nieustannie rozwijamy sie,
by wspiera¢ rozwgj innych...

Mechanizm projekgcji

Ale mnie

[ ile z tego
denerwujesz! g

Jest Twoje

Powiedz mi co
Cie denerwuj

Agnieszka Lipka
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Tylko nie
podnos na
nie gtosu!!!

Straszni
manipuluje

udzmi

a nawet
mysle po cichu
Nie lubie
Adrian



Mechanizm projekcji: Q

dobry trener
Przegladamy sie w innych jak w lustrze.

Dlaczego stosujemy
mechanizm projekc;ji?

To rodzaj mechanizmu obronnego.
Wydaje nam sie, ze w ten sposob
chronimy swoje JA.

Jednak, przerzucajac nasze uczucia na
innych, odcinamy sie od nich ...
oktamujemy.

A to, na dtuzsza mete, jest szkodliwe.
Dla nas samych i dla relacji z innymi
ludzmi.



A jakie jest Twoj
zdanie na temat
owego rozwigzania?

To zbyt
ryzykowne!

estes zamknieto
na nowe pomysty
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Ze to nie ja tu

DI -

Projekcja
to przypisywanie innym cech
ktore sami posiadamy.

Strasznie
manipuluje
ludzmi

Jemu to wystarczy

powiedzieé, ze nikt tak

obrze nie zrobi jak on
’ . -

Nie lubie
Adriana




Projekcja meczy... \}'

dobry trener

estes zamknieta
na nowe pomysty

Tylko nie
podnos na
nie gfosu!!!

Nawet nie przeszkadza
mi, ze podnosi gtos.
Lubig zdecydowane

Strasznie
manipuluje
ludzmi

Nie (ubie
Adriana
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Jak mozes
wzmacniaé swojq
sSwiadomosé?




