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by wspieraé rozwdj innych...

Pigutka wiedzy, wiedza w piguice...
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Mechanizm projekg;ji
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Mechanizm projekcji

Ale mnie
denerwujesz!

[ ile z tego
jest Twoje?

Powiedz mi co
Cig denerwuje..
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Jestes
zamknieta na
nowe pomysty

|

Strasznie
manipuluje Tylko nie
ludZmi podnos na
/ mnie gtosu!!!
Nie lubie |
\ Adriana
=] O




Mechanizm projekgcji:

Przegladamy sie w innych jak w lustrze.

dobry trener

Dlaczego stosujemy
mechanizm projekc;ji?

To rodzaj mechanizmu obronnego.
Wydaje nam sie, ze w ten sposob
chronimy swoje JA.

Jednak, przerzucajac nasze uczucia na
innych, odcinamy sie od nich ...
oktamujemy.

A to, na dluzsza mete, jest szkodliwe.
Dla nas samych i dla relacji z innymi
ludzmi.



Jestes
zamknieta na
nowe pomysty

L

A jakie jest
Twoje zdanie na
temat nowego
rozwigzania?

To Zby't Acha
ryzykowne!

Projekcja,
to przypisywanie

Strasznie
manipuluje
ludzmi

/
Nie lubie
Adriana

~ 03

innym osobom cech,
ktore sami posiadamy. ’

Jak to sie stato,
ze Maciek zrobit za
Ciebie ten projekt?

Jemu to wystarczy
powiedzieé, ze nikt
tak dobrze nie zrobi
Jjak on. | juz

Tylko nie
podnos na
mnie gtosu!!!
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Czemu mam
wrazenie, ze to
nie ja tu krzycze...



Projekcja meczy.

Jestes
zamknieta na
nowe pomysty

Nie przeszkadza
ze nie jest entuzjastq
nowosci

mil,

Swietnie
analizuje

Wkurza mnie,
ze Ml przypisuje
opor, ktoérego

Strasznie
manipuluje
ludzmi

Y
Nie lubie
Adriana

Doceniam czasem
jego skutecznosé.

Ale to, ze zarzuca
innym manipulacje,
to szczyt wszystkiego
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Nawet nie przeszkadza

mi, ze podnosi gtos.

Tylko nie ubig zdecydowane
podnos na kobiety
mnie gtosu!!!
-
©

Denerwuje
mnie, ze nie zauwaza
co robi i wmawia
mi, ze to ja....
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Jak sobie poradzié | eta
z WEASNYM Mieé Swiadomosé, ze istnigje
nieswiadomym mechanizm projekeji
mechanizmem projekcji? O co Wi Co chee
J \ chodzi? 0siggngé?

( i I etap
Gdy zaczynam krytykowaé
innych ludzi, warto na chwile sig
zatrzymac i zadac sobie pytania: je:
L = A
Il etap
Jesli zbyt czesto krytykuje, neguje,
przypisuje inngm ztfe intencje, trudne
emocje, moze czas popracowaé nad sobg
razem z terapeutq?
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Jak sobie poradzi¢ | eta
gdy KTOS INNY stosuje Mieé swiadomosé, ze istnieje
mechanizm mechanizm projekcji
projekeji?

C ), \

Il etap

Zastanowi¢ sig czy to jego
rojekcja, czy jednak nadal moja:

\

Il etap

Ignorowac oskarzenia, wynikajgce
z projekeji. | zadawaé pytania:

Co chcesz
osiagngc?
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Jak mozes
wzmacniaé swojg
sSwiadomosé?

(AT
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




