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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Cziowiek nie szafa...
- czyli pigutka o Teorii Reaktanc;ji




dobry trener

Jaka jest réznica
pomiedzy czlowiekiem,

a szafa?
Zwiekszajac nacisk, mozesz przepchac Zwiekszajac nacisk na cztowieka,
szafe, pokonujac opér, jakim jest tarcie. zwiekszasz opor i... pojawiaja sie tarcia.

\ Musisz zrobié.... ?

/

Czlowiek nie szafa,
uwazaj na site
nacisku... .




dobry trener

Gdy ktos na mnie naciska, — .
kaze mi cos zrobié, To musi byé Nazywam sig
odczuwam wewnetrzny bunt. REAKTANCJA’ Jack Brehm

o

ﬁ S m Jestem twércg ?

: teorii reaktancji
f
Reaktancja to opor psychiczny,
ojawiajgcy sig, gdy cztowiekowi
zostaje ograniczony wybér-
w dziataniu czy mysleniu.

Im silniej kogos Im .mocnfej Im bardziej
przekonujesz do naciskasz na | |zqdasz podjecia
swojego zdania robienie czegos| | jakiej$ decyzji

@

Co musi byé?!
To wcale nie musi byé
ta jak jej ..ancja

Ach, nie chciatam
naciskaé! To wyglgda
mi na reaktancje...

?

Wyczuwam
tu nie tylko
jedng ...ancje

zjawisko reaktancji

Tym bardziej nasila sfq?

Cztowiek nie szafa,
uwazaj na site

@ nacisku... .

No. Teraz
lepiej...




i S No nie
Muglsz zmienic - wiem...
swoje podejscie.

0 pozwoli uzyska
lepsze wyniki!

L o.n NEORT

dostosowaé sie

do tych zasad r0cz ywiscie }

U
0.
dobry trener

warto by byto trochq
zmienic poderae

@ \—Wydaje mi sig, ze

To pozwo{l uzyskac
lepsze wyniki!

To sq wazne dla
nas zasady.

Chciatabym
0 nich z Tobg
porozmawiaé, bo
staramy sie ich
przestrzegaé.

@ Czlowiek nie szafa,
uwazaj...



dobry trener

Zawsze musze
pilnowaé, by nie

To ja juz nie moge, ,wzbudzié reaktancji?? Alez nic nie Wyczuwam zr:\;orocc;asrz‘sgj.:_,
na nic potozyé musisz! jakas presje '

nacisku?

_ —J =
i To Ty wybierasz
Nawet gdy to Swoj sposéb
waz;?xeg d : dziatania.

Tylko warto pamietaé jaki 7

efekt chcesz uzyskac...

Czasem ludzie juz Moze warto sig zastanowié jak
wiedzg, ze ich opér przedstawiaé propozycje, rozwigzania,
jest bez sensu by dawaé wiecej przestrzeni?
. L~ — |
Ale sq niezadowoleni, Nie zebym do czeqos
Ze zabiera im sie L namawiata..... )?
wolnosé wyboru....

Y

| nadal obstajq
przy swoim...

Cziowiek nie szafa...




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




