° @
Nieustannie rozwijamy sie, Q
by méc rozwijaé innych... dobry trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigulice...
]
W
\SF
s a / *‘a
S A |
) &
&
, ’ Nie mam czasu...

Co to oznacza? ﬂ

~—"




Kazek znowu bi dobry trener
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Znéw? y g0 uczyc! "nie mam czasu"?
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"Mam czas" [ub "nie mam . _
czasu" oznacza ustalenie Na ile wazne jest To znaczy, 2e znowu mam sig

: p iebie by Kazek : - e
priorytetéw dl'ﬁl Cieoie by ; zastanawiaé nad ustalaniem sycie..
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Gaszenie pozal'"ow
wywotanych przez
niego na pewno_l%t--

Whiosek:
pr-.-a tetem jest zapobieganie,
y nie musieé gasic!
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Nie mam czasu

by realizowaé

zajq¢ si¢ tg v
marzenia

sprawg
N

by spotkaé sie

by sig uczyé
z Tobg

Naprawde? Nie masz czasu? Wiesz co to oznacza?
W rzeczywistosci "Nie mam czasu” oznacza:

? Inne rzeczy s .. sniel
Mam inne, waz‘n'e'szgn 54 Uczenie sig jest Mam wazniejsze
wazniejsze Aznigjsz niz mniei wazni sprawy niz
: 2j waznie h
spgwy moje marzenia y spotkanie z Tobg

Ten projekt nie
Jest tak wazny,
by go korczyc...

dobry trener

skorczycé tego
projektu
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Przestan mésvié, Ze nhie masz

na cos czasu.
Przyznaj, ze uwazasz iz inne
rzeczy sa wazniejsze.
Nie chodzi o to co powiesz innym.
Chodzi o to jak jestes uczciwy/a

sam/a ze soba




A Ty, co ostatnio uznates na tyle
mato wazne, ze powiedziates,
Ze "nie masz czasu?"
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




