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by méc rozwijaé innych...

Pigutka wiedzy, wiedza w piguitce...

Empatia
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Empatia jest zdolnoscia

rozpoznawanla
mysli lub uczué innej osoby

reagowania
na jej mysli i uczucia
odpowiednia emocja

Nie wystarczy,

Ze rozpoznam? Musisz jeszcze

odpow:edmo
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rozpoznawanie + brak emocjonalnego

mysli lub uczu¢ innej reagowania = psychopata

osoby ha jej mysli i uczucia

Musze
rzemysleé
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A jak sie

to jestem

nie potgcze,

roche mato
empatyczne
pytanie...
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No ale co
wtedy?

Chyba, ze jestes
psy hopatkq!f masz swWo
cel...

Po prostu sie
nie doktadaj do bélu
tej osoby
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Liczymy wtedy,
ze bliscy okazg nam
troske i pomoc.

Kazdy z na
ma gorsze
momenty

A osoby mniej
bliskie, trosk nam
nie dotozq ...
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Mam poczekaé,
az przestanie byc
Wigc jak ktos jest
smutny to mu nie
doktadam.

Jednak nie
psychopatka.
Ale...

Jest to jakies
rozwiazanie...
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




