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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w piguitce...
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Metoda , Autotrenera”




Zrobitem
duzy btgd.
J
| Jestem na
siebie zty.

dobry trener

Ale naprawde
pokpitem

spmwg

\ Zapomniatem... )

Niedopatrzytem... }

\ Nie zauwazy{’em...}

K Fatalnie

Ruminujesz, przezuwasz,
ponownie przezywasz
trudnosé.

Pomaga Ci to?

Lepiej sie :
czujesz?
NS W,

Moze zamiast
ruminowaé, zastosuj
metode
AUTOTRENERA?




dobry trener

METODA AUTOTRENERA

2 PYTANIA:




dobry trener

METODA AUTOTRENERA




= dobry trener

METODA AUTOTRENERA ‘




A TY? dobry trener

Jak mozesz zastosowaé
AUTOTRENERA \
w najblizszym czasie?




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




