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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Pytania paradoksalne




Masz mine,
Jjakby urlop
byt karg!

Nie méw nikomu,

ale mam problem
|z odpoczywaniem.
i J

Jestem na
wakacjach, ale
mysle o pracy.

I w ten sposéb ani
porzadnie nie
wypoczywam, ani
porzadnie nie pracuje

dobry trener

Chciatbys Masz jakis
cos z tym pomyst?

zrobié?

®

Styszates
o pytaniach
paradoksalnych?

Wiem co to
paradoks.

/)

To "twierdzenie
logiczne
prowadzgce do
zaskakujacych
lub sprzecznych
wnioskow."*

*https://pl.wikipedia.org/wiki/Paradoks

Pytania paradoksalne
tez zawierajq
Sprzecznosc.

Bkis’ przyktad? )

gl

—4
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W jaki sposéb
odpoczywaé, by
Jjeszcze bardziej
mysleé o pracy?

Co powiesz na
takie pytanie,
dopasowane do
Ciebie:

Moge zaczq¢ jeszeze kilka }{niereafngch terminéw.

zadan, zanim wyjade.

.

Obiecaé pare }

1
Nikomu nie przekazaé
Zadnego zadania.

Nie skonczyé przed
wyjazdem zadnego
zadania.

K Moge jeszcze...

LA, czekaj!j

Chyba zaczynam
rozumiec...




To paradoksalne pytanie
pokazato mi bfedy, ktére

juz popetniam!

I co o tym
sqdzisz?
-

K\

Jak juz je
wyrainie widze,
mam szanse
znaleZé jakies
rozwigzania...

dobry trener

Mam jeszcze tydzieA
do urlopu i zrobie
plan antidotum na

Jest gdy sam znajduje

Wiem na pewno, ze lepiej
rozwiqzanie,

Co zamierzasz
teraz zrobicé?

O

te btedy...

niz ktos mi
je proponuje...

Mam wrazenie,
Ze te pytania
paradoksalne

przydadzg mi sie

w jeszcze innych

sytuacjach!

®

Mam wrazenie,
ze zaczynasz mysleé
o0 kolejnych zadaniach
w pracy, a nie
wakacjach!

Stare
przyzwyczajenia
nie sg fatwe to
zmiany!

Jak zmieniaé stare
przyzwyczajenia, zeby
je utrwalaé!

Patrz jakie mi fajne
pytanie paradoksalne sie
urodzito!

JAK WYKORZYSTAC PYTANIA PARADOKSALNE?

| etap: Pierwsza czes¢ —> | Jak... ,

pytania odnosi sie do} iziaf‘ftﬁ:":)ces

Schemat pytania =
tparadoksalnego: }

procesu.

S Druga do wyniku }C’> efekt, wynik

aby (odwrotny ?

I etap: Na aym po'ega Co “l.e dz,.afa?
Wyciagniecie btad?
wnioskow z btedow:
Jak to zmienié? Jakie rozwigzania
bedg dziataé?

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej o pytaniach paradoksalnych?
Przeczytaj "Paradoksalna psychologie” Stawomira Jarmuza .

Korzystatam z tej ksigzki, robiac dla Ciebie pigutke.



dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




