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Nieustannie rozwijamy sie, . !
by méc rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w piguice...
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Co ma wielozadaniowosé¢ do
zonglerki?




dobry trener

Z wielozadaniowoscia jak z zonglowaniem.
Gdy bierzesz za duzo, sypie sie nie jedna rzecz, a wszystkie...




1rzecz

1 raz \3.
Jesli juz wzigtes sie § 1 na raz dobry trener
za jakies zadanie - "

zrob je od razu

Zajmuj sie dana
sprawa tylko raz

Nawet, jesli to
nieprzyjemne

A
Nie odkladaj rzeczy
zmudnych,

hieprzyjemnych, az
sie nawarstwia
- ZROB JE OD RAZU!!



Co mam zrobié, by
efektywniej pracowaé?

Zamknij skrzynke pocztowa. Wytacz
powiadomienia nowej wiadomosci.
Nie rozpraszaj sie.

Sprawdzaj poczte co jaki$ czas. Np.
co 25 lub 45 minut.

Umawiaj sie na spotkanie... sam(a) ze soba!
Przeznacz na to czas. Zarezerwuj
w kalendarzu.

9.00-10.30 spotkanie

j Marian z Marianem |
" .‘
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Traktuj te spotkania tak samo
powaznie jak inne istotne
spotkania.

Ustalaj priorytety i trzymaj sie ich.

pilnosé 7 —
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waznos¢

Planuj zadania w kalendarzu, by nie
denerwowac sie, ze o czyms
zapomniates/as.

To pozwala lepiej sie skoncentrowaé. Mysli nie
"uciekaja” od zasadniczego tematu

o

Wywies kartke z prosba

Q
nieprzeszkadzanie. Zaznacz o \.D.

ktoérej bedziesz dostepny(a) dob ry trener

Na czas spotkania sam ze soba,
wytacz telefon.

Przeciez na spotkaniu z dyrektorem,
klientem, tez nie odbierasz!
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| Czy to dziata |
‘l zaws;ze? |

M‘ Nie. k
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- 7;de§n$ezw;n?ja |
. w tych dziataniach

| znaczqco ci famaga \'
| zw:qkszgc efektywnost.

| zmmejsz.a —ﬁi’é
zmeczenie... \‘
J
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dobry trener
A TY, od czego
zaczniesz
odzyskiwanie

swojego czasu?




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




