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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Pienigdze szczescia nie daja?




Szef mi odmowit
podwyzki, bo powiedziat,

Ze pienigdze szczescia
nie dajg.

Alez masz
dowcipnego
szefa!
Mozesz mu powiedzieé,
Ze pienigdze moze nie,
ale juz to co za nie
kupisz, owszem
zwigksza poczucie
szczescia!

dobry trener

Jak juz bedziesz wydawaé
te pienigdze z podwyzki,
zadbayj o dopasowanie
zakupéw do Twojej

osobowosci.

Wtedy naprawde
zwigksza sig
poczucie szczescia.

Jesli dasz voucher do ksiegarni
intowertykowi, a ekstrawertykowi
do baru, to bedq szczeslwsi.
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\ g A jesli zrobisz na
' odwrdt, to bedg
mniej szczesliwi

Wtedy sie
bedziesz
zastanawiaé

Najpierw

A jak mi te podwyzke dostar

zjada wigksza rata
kredytu?

Jak to sie ma
do szczescia?
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Co zwieksza poczucia szczescia,w zaleznosci od nasilenia cechy osobowosci

cechy

osobowosci:

Otwartosc

Sumiennosé

Ekstrawersja

Ugodowos¢

Neurotyzm

Niskie nasilenie
cechy

Opieka dentystyczna,
prenumeraty czasopism

Hazard, jedzenie w restauracji

Ubezpieczenie domu,
ogrodnictwo

Hazard, sporty
samochodowe

Ogrodnictwo, urzadzanie
domu

: . Moze
Wysokie nasilenie Mnie tam opieka d{a.te\zo,’ Ze
cechy dentystyczna |. Jestes K
uszczedliwia.  |'ErOwerty
lem?
Rozrywka, wtosy i uroda 7.

Ubezpieczenie domu,
zdrowie, fitness

Rozrywka, podroze

Ciekawy ten
neurotyk..

Organizacje charytatywne,

zwierzeta L Neurotyka
© € trudno

uszczesliwié.

Hazard, sporty
samochodowe
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2 Joe Gladstone

Sandra Matz ,
University College London

Columbia University

Wiecej o badaniu: .{:’
David Stillwell
University of Cambridge

https://www.researchgate.net/publication/
300083448 _Money Buys_Happiness_ When_Spending_Fits_Our_Personality

albo w skrocie: . RNAEIIREE

https://www.cam.ac.uk/research/news/spending-for-smiles-money-can-buy-
happiness-after-all
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Na biznes? FLNa zespot? }

Jakie to ma
przetozenie na
zycie?

Mozesz wzigé pod uwage takze
cechy osobowosci.
By zaplanowaé dziatania,
zwiekszajace poczucie szczescia...

Kiedy delegujesz zadam’a}

Przyznajesz nagrody

Przygotowujesz imprezy
integracyjne

A teraz jeszcze cech
” o?’
Dopasuj do motywacji, \3 osobowosci?!

4 Moze jeszcze
frytki do tego?

wieku, mozliwosci,
2 umiejegtnosci

l'

1 Taaa, zaplanuj
budzet, terminy,

na nowe, niskg ugodowosé.

\ffysze tu niewielkq otwartosé ?
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¢ Wedtug badanr Ciebie

uszczesliwi ubezpieczenie na
zycie i zetony do kasyna!
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




