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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Kartka z kalendarza




zadanie:

Plan dnia

hierarchia
Waznosci

A wazne i pilne
B wazne mnigj, pilne
C mniej wazne, pilne

godziny

_______________________________ F

“

-

dobry trener
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Planuj tylko 60% dnia.

Zawsze zdarzajg sie rzeczy
niezaplanowane.

Zaplanuj na nie czas!

{

Kolejnos¢ realizacji zadan:
A ->wazne i pilne
B-> wazne i mniej pilne
C-> mniej wazne, pilne

m}

Zadania wazne i mniej pilne
maja jedna paskudna ceche.

wazne i pilne.

| wtedy naprawde nie wiesz w |

co rece wilozyc...

O

W pewnym momencie staja sie




Plan dnia

. Plan dnia godziny
zadanie:

Waznoscé 7.00--cccc

A wazne i pilne
B wazne mniej, pilne
C mniej wazne, pilne

Realizacja planu

. Plan dnia godziny
zadanie:

Waznosé 7.00---ccc -

—PAZY Gttt yboroteofeT Ty 8.00--- --

—tebekoroferrasrozkctoercteme 00---
dokoviczenie rapovtuw

A wazne i pilne
B wazne mnigj, pilne
C mniej wazne, pilne

dobry trener



Drobne wskazowki: O

i dobry trener
Planuj

pisemnie

Planuj na
zakoAczenie

weryfikuj

olejny dzien zaczynasz
d zrobienia hierarchii waznosci
zadan i realizacji zgodnie

z priorytetam!!




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




