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Nieustannie rozwijamy sie, \\3
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dobry trener

by méc rozwijaé innych...

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Na tropach potrzeb...




Psychologia w praktyce, czyli warto byc bardziej

swiadomym POTRZEB

Szybko sie irytujesz.
Kiedy styszysz:

Nie miatem
czasu!

/ Maszyna byta
Y

Znowu wykonates prace
byle jak.

Zepsuta!

Dostawca
nawalit!

@
@
dobry trener
Ale kiedy skupisz sie nie na tym co slyszysz,

tylko na tym czego POTRZEBUJE rozmowca mozesz inaczej
Zareagowac:

Z

lezy mu na dobrze

Znowu wykonates wykonanej pracy.

prace byle jak.

Mi tez zalezy na
dobrze zrobionej pracy

Dlatego potrzebuje...

Zamiast tego wyrazisz swoja potrzebe:

Kiedy skupiasz sie na tym czego
POTRZEBUJESZ, nie powiesz:

onates
yle jak.

Zndywu
—/ pra

Zalezy mi na
dobrze wykonanej

Innym zwykle tez na tym
4 zalezy. Mniej musza sie broni¢!

Mi tez zalezy na
dobrze zrobionej

) pracy

Czego potrzebujesz,
by dobrze zrobi¢ to
zadanie?

—/




Psychologia w praktyce, czyli warto byc¢ bardziej

swiadomym POTRZEB

Kiedy slyszysz: Szybko sie irytujesz.

Nie dbasz o rodzine,
znowu zapomniates
0 zakupach

Miatem tyle )
na gtowie W sklepie

byta kolejka
@

—_Bytem
zmeczony

Ale kiedy skupisz sie nie na tym co styszysz,
tylko na tym czego POTRZEBUJE rozmdwca, mozesz

r

inaczej zareagowac:

Pbanie o rodzine

Nie dbasz o rodzine, wazne dla mojej

znowu zapomniates

0 zakupach —

/ O
k\ @ Jestescie dla mnie
L ) bardzo wazni

Potrzebuje ustawié
przypomnienie

N

S w kalendarzu, ze

mam zrobié zakupy.

Kiedy skupiasz sie na tym czego
~POTRZEBUJESZ, nie powiesz:

Zamiast tego wyrazisz swoja
potrzebe:
Prosze pamietaj
o zakupach. Potrzebuje
Twojej pomocy

R\

Innym zwykle tez na tym zalezy.
Mniej musza sie bronic!

Wazne jest dla mnie
dbanie o rodzine
Zapraszam Was

dzis do restauragji.



Nie masz wrazenia, ze
ta cata koncentracja
na potrzebach jest
troche przesadzona?

|-

Ale ze co, Moze i potrzebne, ale
niepotrzebna? | jakas nienaturalna...

(.

No
moze.

To lepiej sig naturalnie
~——  nie rozumieé?

- Albo denerwowaé na
siebie nawzqgjem?

Pomysl lepiej
czeqgo

No dobra, nie potrzebujesz!

unos sie tak!
|

BAR PIWNY
ROZUMIEMY TWOJE POTRZEBY

Pewne potrzeby
sq oczywiste

A Ty, co zrobisz, | co zrobisz,

zeby lepiej zeby lepiej
komunikowaé to,  yozumieé
czego potrzeby
potrzebujesz? innych?




Z kilku powodéw mamy

’ . . @
problem z méwieniem 55, Potrzebuje dangch -5
dobry trener

Jestem gtodna.

Potrzebuje podwiezienia
do domu...

O niektorych potrzebach
latwo jest mowic

Jestem zty, nie
wiem czemu...

Uznajemy, ze nasze
potrzeby
moga byc zle odbierane
przez innych

Niekorych potrzeb
nie do konca jestesmy
swiadomi

Nie powiem mu,
. _ Ze potrzebuje wigcej
Nie powiem mu, swobody, by on lubi

' ] Gdy go widze,
ze mu nie ufam, kontrolowaé. Lo
bo sie obrazi. od razu sig boje!

Nie wiem dlaczego.
Chee byé wazny!
Wazniejszy niz on' Uznajemy, ze powiedzenie

o potrzebach jest
oznaka staboscly’ potizebuje czué

sig bezpiecznie.
Potrzeb@

~_pomocy..

Dlaczego tak sie
denerwuje?

Potrzebuje
odpoczaé




Moge sie zgodzi¢ ze staboscig
albo obawq o zty odbiov.

—
Ale z tym, ze nie

jestem swiadomy,
to lekka przesada!

1 7
Jestewi Swiadom <
swoich dziatan!!

- wzburzenie?

A skad te Jakie

wykrzykniki,
wskazujgce na \

wykvzykniki!!!

Nie bede sie ktocié
Ch@o to, ze ludzie majg
potrzebe poczucia kontroli.

\D

Gdy zaczynamy mowié, ze czeqgos
sg nieswiadomi, to sie irytujg, nie
zawsze wiedzgc dlaczego...

|

Zatoz kurtk@
bo c: Zimno

.k

Zobacz z
czego to moze
wynikaé

Potrzebujesz si¢ uczyé
by byé szczesliwym

i

Cl'\{‘opcg nie chle Cie nie boli

acz
Pt “A W0 Nie powinienes

sie baé

—_ gtodny

, Zjedz, bo jestes

Musisz zrobié
kariere, by czué
satysfakcje z zycia

Oni nie tylko mowig
o0 potrzebach, ale tez
0 uczuciach!

~ g

Potrzeby biorq sie
z uczuc

aprzeczajac
uczuciom,

zaprzeczamy
potrzebom




Emocje. Koto Plutchnika O

,lo'b tYMmizy, dobry trener

ciekawosc

agresja

pogarda

skrucha

ro A
zczar‘oW ang,
le



To, ze nie jestesmy w petni
Swiadomi swoich potrzeb
zaczyna sie w dziecinstwie?

Nie ma co zrzucaé
wszystkiego na rodzicow.

\—Ale owszem, troche jestesmy
trenowani od dziecka do
chowania emocji
[ nieszanowania potrzeb

dobry trener

Musze juz isé

J

A jak bedziesz gtodn
a(bo. bedzie ci zr'mnos,j
| t0)zu powiesz. Dobyze?

Co bys teraz
» cheiat robié?
Czesé synku Y,

_

@&/ . Chodimy

A péidzi
graé w pitke! F o lod

Bo ja bardzo potem na lody?
potrzebuje

pobyé z Tobag.




dobr.y trener
Teraz rozumiem troche wiece.
Jednak jeszcze nie do konca
rozumiem jak rozumienie To nawet dobrze.
przetozyé na praktyke. W,

N

@ \ Praktyczne éwiczenia
~ bedg na szkoleniu.

Zapraszam!




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dob rytrener.pl

Pigutek ciag \ 5

dalszy nastapi...




