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RV
Tl
ol & g
&

WOOP - skuteczne stawianie celéow
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Mam wrazenie,

Ze te cele NIE SA

WEASCIWIE
okreslone.

Sq zwigzane
z biznesem.
NIE MA

tu zadnego
MIERNIKA.

Trzeba je
doprecyzowac.




Poniewaz jestes bohaterem_kq swojego rozwoju, pozwolilismy sobie nazwac cel, skrétem
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Okresl MOC

~ Moc*

Okresl po czym poznasz, ze MOC
osiggnqgtes_as
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Dlaczego wtasnie MOC jest
@ wazny?

. Jakie przeszkody mogq Cie spotkac

| na drodze do zrealizowania MOCy?
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Jaki jest plan dziatan, by przeszkody pokonac
i osiggngc MOC?
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WOOP

Skuteczne stawianie celow.

Nie moéw,

Ze bedziesz
SMARTcié!

Stawianie celéw metoda
SMART kazdy zna*
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mierzalny

sprecyzowany
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testowalny na %

etapie realizacji

realny

@ ambitny
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SMART swietnie sprawdza sie przy celach ilosciowych.

* Nawet jesli nie zawsze stosuje w praktyce...
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Wykorzystaj model WOOP

W - wish

O- outcome
O-obstacles

P-plan

My bedziemy

Gabriele Oettingen. Profesorka
psychologii na New York University

Autorka modelu WOOP

Cel

Dlaczego to wazne
Przeszkody

Plan dziatania *

R

WOOP dobrze sie sprawdza przy celach jakosciowych.

* to dos¢ luzne ttumaczenie, oddajace sens modelu.
WISH to zyczenie. Ale w biznesie zyczenia to cele :-).
Jesli chcesz wiecej, obejrzyj: youtube.com/watch?v=7mobxikaYgU
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W - wish O- outcome O-obstacles P-plan
Okresl Po czym poznasz,
CEL: ze osiqggngtes CEL:

Ef )t

@ Dlaczego to WAZNE by osiggnqgc CEL?:

Jakie PRZESZKODY moggq spotkac na
drodze do CELU?

Okresl PLAN dziatan, jak pokonac
przeszkody
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Okresl CEL ] TWOJ CEL: |
[ub:

Jestem przygotowany
do roli lidera

Potrafie
zbudowaé zespo

(ub: (ub:
Przejmuje
zespot...

Po czym poznasz, ze osiagnates/osiagnetas CEL?

Mam
przygotowane...

Fr=—-=========o—====—=="=== Tyt o e e T e e e e mm fe mmEm o m e m e

TWOJE WSKAZNIKI EFEKTU
(zachowanie, widoczne wskazniki, mierniki)

Znam zasady...
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Dlaczego to WAZNE by osiggnac CEL? @

___________________________________________________________

Dlaczego to wazne dla Ciebie?

Okresleniem dlaczego to wazne uruchamiasz prawdziwa motywacje
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Jakie PRZESZKODY mogq pojawic

sie na drodze do CELU?
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Przyktad:
WOOP W - wish O- outcome O-obstacles P-plan

Okresl
] Po czym poznasz,
CEL: . . .
ze osiggnates CEL :

Okresl PLAN dziatan, jak pokonac¢
przeszkody

Jakie PRZESZKODY moga spotkac na drodze
do CELU?
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Cel i mierniki sq
zwigzane
Teraz widze z biznesem.
to lepiej

Dzieki miernikom
bedzie mozna
sprawdzié poziom
realizacji celu.

7 %

* Zespot sie nam rozrasta, mamy nowe projekty
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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