WOOP

Skuteczne stawianie celow.

Nie moéw,

Ze bedziesz
SMARTcié!

Stawianie celéw metoda
SMART kazdy zna*
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SMART swietnie sprawdza sie przy celach ilosciowych.

* Nawet jesli nie zawsze stosuje w praktyce...

dobry trener

Wykorzystaj model WOOP

W - wish

O- outcome
O-obstacles

P-plan

My bedziemy

Gabriele Oettingen. Profesorka
psychologii na New York University

Autorka modelu WOOP

Cel

Dlaczego to wazne
Przeszkody

Plan dziatania *

R

WOOP dobrze sie sprawdza przy celach jakosciowych.

* to dos¢ luzne ttumaczenie, oddajace sens modelu.
WISH to zyczenie. Ale w biznesie zyczenia to cele :-).
Jesli chcesz wiecej, obejrzyj: youtube.com/watch?v=7mobxikaYgU
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Okresl Po czym poznasz,
CEL: ze osiqggngtes CEL:
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@ Dlaczego to WAZNE by osiggnqgc CEL?:

Jakie PRZESZKODY moggq spotkac na
drodze do CELU?

Okresl PLAN dziatan, jak pokonac
przeszkody
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dobry trener

_______________________________________________

Okresl CEL i TWOJ CEL: |

Mam dla siebie...
Q

Realizacja

Godzina :
zgodnie z...

dziennie na...

TWOJE WSKAZNIKI EFEKTU
(zachowanie, widoczne korzysci, mierniki)
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Dlaczego to WAZNE by osiggnac CEL? @

___________________________________________________________

Dlaczego to wazne dla Ciebie?

Okresleniem dlaczego to wazne uruchamiasz prawdziwa motywacje
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Jakie PRZESZKODY mogq pojawic

sie na drodze do CELU?
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