o
Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Docenianie...




I
Jak to sie stato, ze TYM
RAZEM udato Ci sie
z tym poradzié?

dobry trener

] A czuje jakby
\mm'e opieprzyt.

Mam wrazenie, ze
cheiat mnie docem’c’.f .
yle il
potrafit...
=
3

Docenienie,
ktére brzmi
jak obelga

Z cyklu: Jak na
Ciebie to catkiem
niezle...

Teraz ide do
kierownika.

Porozmawiajmy
0 tym pozniej

Musze mu przedstawié
problem, tak zeby go
wreszcie zrozumiat...




Kazali
docemac, t

godzine wczesniej

Ale potem
poprawit

dobry trener

do tego, ze Zle zrobit,
to moge zepsu

No ale wyszto jak
wyszto:

Jak to sie stato, ze
TYM RAZEM
udato Ci sie

z tym poradzié?

Mozna inaczej:

trudnoscl. Jak je

Dzigkuje, ze 5
teraz pokonates?

zrobites to
zadanie

Wezesniej miates

|

Jak mozemy sie uméwié na
przysztosé, bys wezesniej mnie
informowat o trudnosciach?

Jestem po to by
’ pomac...

Znalaztes
bardzo dobre
rozwigzania.
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Przed trudniejsza Czy masz jeszcze za zle Ze::’l.(:: ‘,Ti'fe 30 sekund autorefleksji pomoze
Jak mam o tym rozmowa zastanow sie Za pierwszym razem zrobi zle: zrobi¢ porzadek z emocjami
ﬁmwtac?.' jak sie czujesz Czy sie martwisz?

Czy czegos obawiasz? }

Jak juz wiesz co czujesz, tatwiej
przygotowac wilasciwy przekaz.

Nazywanie emocji zmniejsza ich
natezenie. Gdy emocje sa stabsze,
reagujesz bardziej konstruktywnie.




Do rana musisz
sig pozbieraé, bo
Cie wy

To dzisiejsze
napiecie mnie
wykonczyto
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl




