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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Gry w analizie transakcyjnej [2]
...czyli gra TCMTS
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Jestem twoéreq koncepeji
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Analiza transakcyjna

Czesé mojej
Ego to osobowosci

moje JA W,
-

Kieruje mng, nie
zawsze w petni
% Swiadomy

— | przemyslany
A

sposob

Mam ochot
broni¢ sie

Opieram sie
Z przyjeciem

Czasem nawe
atakuje

0 taka forma
obrony...
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Czasem podejmuje gry
psychologiczne...
Czy one dobrze dzialaja?
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Pokazuje tez w jakie gry
psychologiczne gramy -
w rodzinie, w pracy,

generalnie w zyciu....




Jaka to gra?

Ok..A co Jeszcze nic,
zvobites do nie umiem

lecites mi zadanie, bo
ale nie wiem jak to

te] pory? .

iz e

zvobié. Powiedz mi

B

A czego nie
wiesz?
7
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— Przychodze do Ciebie
To chociaz po pomoc, a Ty na
X Nie miatem P”ieczlgf{a{ mnie krzyczysz?
: strukgje! :
kiedy ks Je Nie krzycz
i na mnie.
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Czytates
instrukeje?

Nic nie wiem,
przeciez mowie,
ze nie wiem jak
zrobié

[ to ma byc szef?
Nie pomoze | nawet po
sobie nie posprzgta...
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W tej grze wystepuje stan EGO dziecka, ktore udowadnia nie tylko
niekompetencje, ale jeszcze brak emocjonalnej rownowagi rozmoéwecy.
"Wyptatg" jest dobre samopoczucie, Ze inni nie potrafig pomoc, co oznacza ze nie
sgtak dobrzy jakim sie wydaje. Gra polega na postawieniu drugiej osoby w sytuac;ji
"cokolwiek zrobisz, bedzie zle".

de mnie wymagasz, a sa
nie potrafisz byé dobrym

Gtéwnym celem gry jest wywotanie w drugiej osobie swego rodzaju bezradnosci, przyktadem

a dalej irytacji.

Czesto pozwala to odwréci¢ uwage od rzeczywistego problemu. Nakvzyczates

na mnie!

Jaka potrzeba kryje sie pod ta gra:

Poczucia kontroli nad sytuacjg, poczucie wtadzy

* to skrot od "Tu Cie mam Ty sukinsynu™

Przyktady tej gry:
Nastolatek, ktorego rodzice wymagaja realizacji okreslonych obowigzkow. Zachowuje sie irytujaco, a kiedy rodzice traca cierpliwosc - pokazuje
im, Ze nie potrafig panowac nad emocjami. Nawet jesli potem musi wykonac zadanem, odczuwa satysfakcje z powodu wiadzy, ze potrafi ich
wkurzyd.

Dtuznik, ktory robi w mediach afere z tego powodu, ze windykator za mocno naciska na sptate i czesto do niego dzwoni.

Pracownik, ktory popetnit btad, ale zamiast na skupieniu sie jak go naprawic, okazuje uraze, ze szef mu niewtasciwie udzielit feedbacku.

Klient, ktory sktada niestuszng reklamacje, ale zamiast zaakceptowac racjonalne argumenty, wscieka sie, ze konsultant uzyt zbyt fachowego
stownictwa...



Gra , TCMTS"” - jak sobie z nia poradzic? \:)

dobry trener

ozna sobie Jako gracz rozpoczynajacy...

jakos z tq gra
poradzié?

Wzmoz swiadomosé co chcesz osiagnac.
Zalezy Ci na rozwigzaniu problemu, czy na... wygranej emaocjonalnej?
Tak, wiem ze to tatwo powiedziec (napisac), ale... no jednak nie da sie
zmieniac siebie, bez zwiekszania autorefleks;ji.

Jakie mam nawyki?

Jakie sg wyzwalacze mojego zachowania?

Czego chce?

l... jak moge to zmienic.

Jesli chcesz zmienic te gre, koncentruj sie na rozwigzaniu. No chyba
ze jestes nastolatkiem. Wtedy fajnie widziec jak starzy sie wkurzaja....

Nie miatem kiedy |, Ok Przychodzisz do
Jako uczestnik gry... przeczytaé mnie mowiIgc, ze nie
instrukeji wiesz jak zrobié zadanie

Kiedy Cie pytam co
zrobites do tej pory,
odpowiadasz, ze nic.

\
Dlatego prosze, przeczytaj

instrukeje. Zaznacz co jest
w niej niezrozumiate
wtedy przyjdz do mnie..

Nie daj sie wkrecic.
Gdy czujesz, ze ktos zaczyna =
dziata¢ Ci na nerwy, wez gteboki
oddech. <
Pomocne bedzie aktywne

stuchanie. Pozwoli uporzadkowac
nattok mysli - Twoich i rozmowcy.
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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