o
Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Jestes tym, co czytasz...




Buteczke
z czekoladqg

Aha, gluten
i cukier

Wiesz, ze jestes A Ty, co
\ tym co JGSZ? Hmm czytasz?

dobry trener
0 tr;zqsfenfu ; ;
~ ziemi, wojnie jes‘;‘ggsféyﬁeco
przequtach politykow czytasz?*

*Jodie Jackson "You are what vou eat”

Tyle jest zta

na swiecie
Mam udawaé,

Ze tego nie ma?

Jak wptywa na
Ciebie czytanie o
samych ztych
me{:zach?

Przyghqbla
- mnie to.

Ludzie, czytajgcy zte
wiadomosci odczuwajq
wyzszy poziom l¢ku
bezrqdnosc:

No c6z, sq tacy
co wolg stodkie

 buteczki. Czy TWOJE realne
l tacg co wolg zycie jest petne
realne zZycie. traumy?




To PVaWda, 26 Wl.edl'a A{e to VU.G Znaczy)

ze warto dawac
sig nimi zalewad.

epatujq ztymi
wiadomosciami.

Zrob sobie test wiedzy o swiecie:

1. W ilu firmach w Mongolii
jednym z gtéwnych wiascicieli
jest kobieta?

A) 10%

B) 25%

C) 40%

2. W 1980 roku okoto 40%
swiatowej populacji zylo w
skrajnym ubéstwie, majac mniej
niz 2 dolary dziennie. Jaki to
procent obecnie?

A) 10%
B) 30%

C) 50%

3.Jaka czes¢ wszystkich
plastikowych odpadéw na
Swiecie trafia do oceanow?
A) mniej niz 6%

B) okoto 36%

C) powyzej 66%

4. Jaki procent ludzi na swiecie
ma dostep do czystej wody?

A) 30%
B) 50%

C) 70%

dobry trener

W codzienngm Swiecie Ktore wydajq

jest mnéstwo dobrych Sl mniej
rzeczy. medialne.
\ \ A majq
¥ kolosalny
r wptyw na

nasze zycle.

5. Jak zmienita sie liczba osob,
ktore poniosty Smieré¢ w wyniku
naturalnych katastrof, w ciagu
ostatnich stu lat?

A) podwoita sie
B) jest podobna

C) zmniejszyta sie niemal
o potowe
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WejdZ na strone

Prawidtowe odpowiedzi to: https://www.gapminder.org,
1.C; 2B; 3C; 4C; sC

by dowiedzieé sie wigcej




Zrobitem sobie test na
tym gapminder.org

| | mam bardziej
pesymistyczny obraz
Swiata niz jest w realu

Jakies wnioski?

dobry trener
Ale o co Ci
 chodzi? Ze warto sprawdzié jaki
' obraz majg ludzie w Twoim
\ zespole. Albo przyjaciele.

Ze kazdy z nas moze
dostrzegaé | pomagaé

inngm dostrzegaé
pozytywne fakty.

Bo wtedy mamy wiecej
energii | poczucia, Ze
damy rade pokonaé

przeciwnosci

Dasz mi gryza

' tej butki Ha! Lepiej byc
z czekolada? wypeftnionym
. \ czekoladg niz

ztymi wiesciami!



Tak! Do

A 6 Ciebie!

Ciebie prosbe

\m Napisz w komentarzu jedng
~—— dobrq rzecz, ktéra Ci sig
przydarzyta w ciggu
ostatniego tygodnia/miesigca.

Moze byé to cos, co TY
zrobites/as albo co dla
Ciebie ktos inny zrobit.

Albo po prostu dobre
zdarzenie, o ktérym wtasnie
sie dowiedziatas/es

Zwiekszmy razem ilosé dobrych
wiadomosci w mediach!

dobry trener
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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