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Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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#106 Technika 5 zmystow
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A to ze spinasz sig A moze bys Tech_nfka pieciu zmysf'éyv
juz dzisiaj w Nie. zastosowat technike Dzigkuje, nie to nie to samo co kuchnia
czyms Ci pomaga? Ale co zrobié? pigciu zmystow? mam apetytu. pieciu smakow!

Tak juz mam.
Spinam sie
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Techika 5 zmystéw polega Znajdz 5 rzeczy, ZnajdZz 4 rzeczy,

na koncentracji na ktdre mozesz e kidre mozess
Q'U i TERAZ. Cobaczyé [ N

Ldotkqé

ZnajdZ 2 rzeczy, Znajdz 1 rzecz, Ale najpierw umyj rece!
ktére mozesz ktérg mozesz
powachaé... posmakowacg...

Znajdz 3 rzeczy,
ktore mozesz
( ustyszeé

ajnie pachng
Twoje perfum,
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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