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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by méc rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Gry w analizie transakcyjnej [3]
Gra: Dlaczego ty nie... - tak ale
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Jestem twoéreq koncepeji

Nazywam si¢  Analizy Transakcyjnej
Evic Berne
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Czesé mojej
Ego to osobowosci

moje JA W,
-

Kieruje mng, nie
zawsze w petni
% Swiadomy

— | przemyslany
A

sposob

Mam ochot
broni¢ sie

Opieram sie
Z przyjeciem

Czasem nawe
atakuje

0 taka forma
obrony...
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Czasem podejmuje gry
psychologiczne...
Czy one dobrze dzialaja?
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Pokazuje tez w jakie gry
psychologiczne gramy -
w rodzinie, w pracy,

generalnie w zyciu....
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Moze powinnas mu . Moie dai kol
TR : edzieé. ze s ak, ale on mni oze daj mu jakgs
Moj mqz strasznie powie g 4 nie stucha madrg ksigzke na
krzyczy na naszego inne sposoby ten temat?
nastoletniego syna p riekony wanla / .
N * § "

Tak, ale on nie
czyta ksigzek

{ Moze trzeba ﬁ
(T K al porozmawiaé z synem,
ak, ale on

Moze razem
zapiszcie si¢ na
kurs dla rodzicé

Tak, Ze ojciec go kocha,
nigdzie ze mnq tylko nie potrafi sie
nie pojdzie komunikowac?

Tak, ale nie da sie
wytrzymaé z tym
Jjak on krzyczy!
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W tej grze jedna osoba proponuje rozwigzania poruszonego wczesniej problemu, a druga, pozornie sie
zgadzajac, odrzuca kolejne propozycje.
Czesto proponowane rozwigzania sg tymi, na ktére gracz sam potrafi wpasc...

Wytrawny gracz odrzuci wszystkie porady, bez wzgledu na to, czy sg trafne, czy nie.

Odnosi zwyciestwo, gdy towarzysze wreszcie pasuja, bo celem gry jest odrzucanie réznych Wiem co dla
propozycji 1 postawienie innych w roli niekompetentnych doradcow. c'w
W tej grze nie chodzi o rozwigzanie, tylko o zaspokojenie potrzeb dziecka:

Stan ego Rodzic: "Potrafie sprawic, ze bedziesz mi wdzieczny za pomoc.”
Stan ego Dziecko: "No to sprébuj.”

Jaka potrzeba kryje sie pod ta gra:

Rodzic: Che¢ pomocy, oparta na pokazaniu swojej madrosci, doswiadczenia, pokazanie
wtasnej waznosci

Dziecko: Utrzymanie kontroli, che¢ bycia zauwazonym,

Przyktady tej gry:

Ludzie w zespole, gdy trwa "walka o wtadze"

Nastolatek + rodzice

Wihasciwie kazdy moze w nig gra¢, gdy tylko pojawia sie "wujek/ciocia dobra rada" + osoba, ktéra wcale rady nie
chce
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Jako uczestnik gry

Kiedy po raz kolejny styszysz Tak, ale... zastanow sie
czy rozmoéwca naprawde potrzebuje Twojego

rozwigzania.

Jesli sie zaczynasz irytowac, to pomysl - co Cie
irytuje. Czy przypadkiem nie to, ze ktos odrzuca

Twoje Swiatte rady?

Warto odetchnad, zatrzymac sie na chwile, ustyszec
problem i powiedziec, ze styszysz trudnosc.

A potem mozna zadac pytanie o rozwigzanie, na
ktére trudno odpowiedziec Tak, ale.

Jako gracz rozpoczynajacy- powstrzymaj sie.
Wiem, tatwo powiedziec.

Jednak kazdy z nas moze sie rozwijac.

Wzmacniaj autorefleksje. Swiadomos¢ swoich emogji.
Kiedy masz ochote po raz drugi, trzeci powiedziec Tak, ale...
zastanow sie co jest dla Ciebie wazne w tej rozmowie.
Dokad chcesz dojsc?

Czy jeszcze rozmawiamy o sprawie, czy juz tylko chesz
positowac sie z kims "na reke", by mu pokazacd, ze wcale nie
jest taki madry?

Ty go jednak znasz

co mogtoby zadziataé?

jak on tak krzyczy

Zi) musi byé trud@ najlepiej. Jak myslisz,
J

6a
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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