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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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Co inni mysla o Tobie?




Chciatabym tatwiej
nawigzywac relacje w nowym
miejscu, z nowymi ludzmi...
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dobry trener

Ale zawsze sie martwie, ze
cos pojdzie nie tak i nowa
osoba mnie nie polubi

-

Mysli, ze NIE
jestem fajna

Mysli, ze NIE
jestem fajna




Gdy ludzie rozmawiajg ze — — Ze trudniej rozpoznajq
sobg po raz pierwszy, sq emocje rozmowcy...
tak skoncentrowani na -

sobie, zeby nic nie zepsué,

dobry trener

| kiedy péZniej rozmyslajq o
spotkaniu, raczej "wktadajgq w gtowe
rozméwey", wtasne krytyczne mysli.
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Ona pewme sqazi
0 mnie, ze

przynudza

On pewnie uwaza;
ze jestem mato
interesujgca



dobry trener
Jak widaé, katalog nie zapytatem
negatywnych mysli mamy Je¢j 0-- za duzo gadatam
zarezerwowany dla SIEBIE za mato \ nie zapytatam
5 dowcipny ( ) goo..
uzytem y powinnam byta...

ztego stowa

1

A co myslg I\co on sobie

o Tobie? No ¢c6z, moze sie okazad,
u/ 2e0 Tobie nie myslg.

~__ A jesli juz, to myslg o tym jak
ONI wypadli w Twoich oczach...

\ Wigc... moze warto

martwié sig¢ mniej?
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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