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Nieustannie rozwijamy sie, 'l !
by mée rozwijaé innych... dobr.y trener

Pigutka wiedzy, wiedza w pigutce...
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#132 Cokolwiek robisz, wywierasz
wplyw...




Ech, nic mi
sie nie udaje

Ja b;gm cheiat
cos zrobié...

To prawda, ze czasem
si¢ wydaje, ze nie
mamy wptywu

J

I

Ale nie mam
wptywu na innych

Ja mam wrazenie,
ze ciggle!

dobry trener

Cokolwiek robisz,
ywierasz wpfyw

~

Narzekasz -
wywierasz wptyw
<
Podejmujesz decyzje
- wywierasz wptyw

| gdy :;'ej nie ?
podejmujesz... takze

- wywierasz wpfyw

Warto wiec wywierac
wplyw swiadomie

i... pozytywnie!

Zrobitam jg specjalnie
dla Ciebie

-
Ehcesz kawe? 7

N

Dzigku
Pyszna k

e
awa
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C'o;; c::ru;;em Zamierzatam wywrzeé na
: Ciebie pozytywny wptyw
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Kregi wptywu to sposob pogrupowania brak wptywu

naszej rzeczywistosci pod katem sytuac;ji

na ktére mamy/nie mamy wplywu. brak wptywu

Swiadomos¢ wiasnego wpltywu

na rzeczywistosc jest dla nas wazna zainteresowanie

poniewaz:
. . : . zainteresowanie
zwieksza poczucie zwigksza poczucie
kontroli odpowiedzialnosci

brak zainteresowania

~

gdy masz poczucie
kontroli, czujesz sie ludzie, ktérzy maja wieksze poczucie

bardziej bezpiecznie wplywu na rzeczywistosc,
czuja sie bardziej szczesliwi,
od tych ktorzy czuja sie bezradni



Nie na kazg sytuacje Ale masz wptyw na to jak 5
masz Wpf'yw. TY sie zachowag.z w danej W,
sytuacji.

L _J dobry trener

brak wptywu

brak wptywu

Nie masz wplywu na
pogode. Ale masz wptyw na
to jak sie ubierzesz

zainteresowanie

brak zainteresowania

Nie zawsze masz wpltyw na to
z jakim nastrojem przychodza inni .
Ale zawsze masz wplyw, czy dasz sie
“zarazi¢" temu nastrojowi.
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Nie zawsze masz wplyw na cudza motywacje. <0
Ale zawsze masz wplyw na to, jak sam jestes - / ‘
zmotywowany/a. | mozesz "zarazac¢" wlasha - -

motywacja.



3 najwazniejsze pytania, by mie¢ poczucie Q
wptywu i czerpac z tego site: dobry trener

. (20 Co JA moge ZROBIC
1 Jak JA moge ZMIENIC w sytuacji, tej jaka jest?
te sytuacje?

3 Jak moge zmienié swoje
PODEJSCIE do tej
sytuacji?




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl
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