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#138 Wybuchowe przyciski...

WIEDZA W PIGULCIEE



Ale péiniej, bo
teraz nie mam
czasu

Musze z Tobg ——
porozmawiaé

-

¥
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Obiecates, ze

zrobisz. A nie Nie emocjonyj
ma... sig tak.

E . Jakas

7 nerwowa
JJ Jjestes

Wy kobiety, to tak
macie...

Znasz takie sytuacje?

Jak myslisz co sie dzieje z emocjami osob,

ktore stysza podobne komunikaty?

dobry trener

Noo, jak sie /Nie mozna byto

postarasz, to tak od razu?
dajesz rade




To troche tak, jakbysmy mieli
wmontowane w nhasze ciata przyciski...

Ktore inne osoby, czesto zupetnie
nieSwiadomie, wciskaja,
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wywotujac mata eksplozje

Czy mozna cos Zapobiec
z tym zrobié? weiskaniu?

\

Powstrzymaé Uswiadomié
wciskajgcego? mu co robi?
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Prosimy nie
weciskac...
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) - Czy Ty, Lipko, nie . :
Niestety, stara dobra zasada mowi: mozesz zrobié jakiej$ Takiej, ze to nie my

musimy sie staraé, ale

Fa. e. I ‘H( .?
ynej prgutki / wreszcie ktos inny?

Ale poniewaz jestem

AAAA! Mam dobrym przyktadem,
wrazenie, ze wlasnie —  —— pokaze Wam jak sobie
weciskacie mi MOJ Ja si¢ tak staram, / radzié

pvzycrsk' a Wam sie nie
podoba??




Jak sobie radzic¢? Q

dobry trener
1 Uswiadom sobie, ze masz guziki. 2 Przypatruj sie, ktore z nich sa najbardziej wrazliwe.
Kazdy ma. Jakie teksty, dziatania, wyzwalaja wybuchy?
Bagdz powazny

Nie dramatyzuj Zrob na wezoraj

Nie przesadzaj

Nie histeryzuj Jak to, tego
nie wiesz?
3 Badz swiadom/a, co sie z Toba 4 Przypomnij sobie stowa Viktora Frankla:

dzieje, gdy ktos juz nacisnie

Miedzy bodZcem a reakejqg jest
przestrzen.
W tej przestrzeni tkwi nasza sita
wyboru reakgji.
A W naszej reakcji tkwi nasz
rozwdj i nasza wolnosé.
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Jak sobie radzic¢?

s Wykorzystaj te przestrzen najlepiej jak umiesz....

Ale pozniej, bo
teraz nie mam
czasu

Musze z Tobg ——
porozmawiaé
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~— A mozesz mi -
powiedzieé o co chodzi,
bo zdanie "Musze z
Tobg porozmawiac"
strasznie mnie stresuje"

Wy kobiety, to tak . .
macie... Musze juz Ej, ale tak w pét

i$6... stowa?

J

Zaczynamy nowy projekt
i mam dla Ciebie kilka

wyzwan

—— Nie wiem czy mnie to
zupetnie uspokoito...

Ale na razie
skoncentruje sie na
mojej pracy...

My kobiety, to
tak mamy

.
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A gdy ktos juz nacisnie...

Oddychaj Napij sie wody
Znajdz wiasny
sposob...

Odczuwaj dume, ze
tak dobrze sobie
radzisz

Zastanow sie czego NAPRAWDE
POTRZEBUJESZ i czego, by¢ moze potrzebuje
rozmowca

“
-
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Pomysl, ze Twoj
rozmoéwca ma
inne zalety

Skup sie na
rozwiazaniu



Te palce wygladajg
troche jak robaki,
nie wydaje Ci sig?

Troche tak...
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To ja juz sobie
péjde pooddychaé...
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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