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#139 Postawa Wyrokujacego
vs. Uczqgcego sie...

WIEDZA W PIGULCIEE



Stefan jest
niereformowalny.

NieZle Ci dopiekt ?

Nie mozna go do
niczego przekonaé

Zawsze musi byé
tak jak on chce.

i

S Doktadnie. h

[

Nie mam do niego
juz sity.

|

Ciagle chyba cos
robie Zle!

dobry trener

Mam wrazenie, ze
przybrates postawe
wyrokujgcego.

Wyrokujgcego? ? \

To mocno oceniajgca postawa
wobec drugiej osoby
I

=) | siebie samego tez. >

\

Taki krytyczny rodzic,
odzywajacy sie
w naszej gtowie...*

Czy nazywajgc mnie
wyrokujgcym, tez nie

krytykujesz?

Dobra uwaga! 3

ZmnieAmy razem na
( postawe uczgcego sie

)

\ Czego bys

potrzebowat?

4 \

*Krytyczny rodzic, to jeden ze stanéw Ego,
opisany przez analize transakeyjng.




Postawa wyrokujacego

Czyja to wina?

Co sie stato?

dobry trener

Postawa uczacego sie

Co mozna zmienié?
Czego ja chce?

Co ze mng jest é._
nie tak? -
- Co on mysli? Czego potrzebuje?
= l \ s . )
Co z nim jest Czego si¢ moge nauczyc?
nie tak? =

\__ Za co ja jestem

odpowiedzialny?

Dlaczego sobie
nie radze?

Dlaczego oni sg tacy
beznadziejni?

Jaki mam
wybor?

\,K

.« Co najlepiej teraz
& zrobié?

4




Jak mogtbym

przyjaé postawe

\ A czeqo
uczgceqo sie

potrzebujesz?

|

w sytuacji ze
Stefanem?
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Zeby “;‘\“i? Kiedy zauwazam,
postuchat! ze ktos mnie nie stucha,

nauczytam si¢ zadawaé sobie
pytanie.
)
\ Czy ja go sfuchamﬁ

\
Dat sig
przekonaé!

| moze jeszcze, ze to ja
mam sie daé
przekonaé?!

To samo pytanie warto

zadawacd sobie....

No dobrze, pojde go
postuchac.

Co sig takiego dzieje, ze
bardzo potrzebuje go
przekona....

| zapytam, czego
potrzebuje...

*Tu nastepuje powstrzymanie si¢ od oceny, ze wtasnie pojawito si¢ na scenie
zbuntowane dziecko, inny ze stanéw Ego, opisany przez analize transakcyjng.




Mozesz zmienic...

Postawa wyrokujacego

Dlaczego on nie
rozumie?

Dlaczego on nie stucha
moich argumentow?

Dlaczego ona ukrywa
problemy?

“
-

dobry trener

Postawa uczacego sie

|

Jak moge inaczej

powiedzieé...?

Czy ja go rozumiem?

W jaki sposob ja go
stucham?

Co sie takiego dzieje,
ze moje argumenety
sq tak wazne dla mnie?

Jak ta sytuacja wyglada
Z jej strony?

Jakie ona ma
odczucia?

Co takiego si¢ dzieje,
ze jego argumenty sq
dla niego tak wazne?

Czego oboje
potrzebujemy
w tej sytuacji?

Jakie ja mam odczucia? ?

LCo sie dzf’eje?w \




dobry trener

Co zrobisz, by nie wpasé
w putapke wyrokujacego?

A jesli w nig wpadniesz,
| to jakie pytania zadasz,
by z niej wyjsé?




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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