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#140 Emocjonalny kapitat
czy debet?
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Chyba pracujg na
debecie emocjonalnym

djpierw mi wrzuca
o0 rzeczy do zrobienia

dobry trener

a potem ma
pretensje, Ze sig nie
skupiam na jednej...

Oboje



Im wiecej pozytywnych doswiadczen gromadzonych jest \3
codziennie, tym tatwiej poradzic¢ sobie... w sytuacjach trudnych dobry trener

nagromadzenie

pozytywnych
doswiadczen

————{

poziom akceptacji

Dziatania na kredyt.
Emocje na debecie

Nie Tu popetnitas Znowu Sie
zrealizowatas btgd Juz czepia. Tylko to
celu ~ poprawiam potrafi
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y Nie stosujesz \ O

/ standardu

Jesli dziatasz na "emocjonalnym debecie”, to zebys nie wiadomo jak racjonalnie argumentowat/a,
modelowo udzielal/a informacji zwrotnej (w sytuacji btedu lub niedociagniec),
najczesciej zostanie to odebrane negatywnie.



Im wiecej pozytywnych doswiadczen gromadzonych jest \3

codziennie, tym tatwiej poradzic¢ sobie... w sytuacjach trudnych dobry trener
pozytywne Ludzie czesciej pracuja dobrze niz zle.
doswiadczenia | jednoczesnie czesciej sa krytykowani niz doceniani.
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Im wiecej pozytywnych doswiadczen gromadzonych jest \3
codziennie, tym tatwiej poradzic¢ sobie... w sytuacjach trudnych dobry trener

nagromadzenie

pozytywnych
doswiadczen
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poprawié?

Cos poszto
nie tak. Jest
zdenerwowan

Zgromadzony
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emocjonalny. o
Nagromadzone wczesniej
e E— 3 pozytywne emogje,
Dziatania na poziom akceptacji w sytuacji trudnej
kredyt. trudnosci umozliwiaja lepsza reakcje

Emocje na
debecie fqd

Znowu Sie
czepia. Tylko to
potrafi
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Gdy dziatasz na emocjonalnym
debecie, reakcja w sytuacji trudne;j




Dzigkuje, ze tak
szybko poprawitas.
Staratam sig

Wiem, ze moge na
Ciebie liczyé

To mito, ze
__ tak uwazasz
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Potrafi nie
tylko sie
czepiaé ..

Miatas ostatnio
bardzo duzo na

dobry trener

To prawda, troche mi
to utrudniato
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duzo pracuje!
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Chyba zaczynajg
gromadzié kapitat
emocjonalny
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Myslisz, ze
wytrwajg w tym
gromadzeniu?
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Trzymam
keiuki

ChodZ,
péjdziemy ich
docenié...




Gromadzisz
emocjonalny kapitat?

Czy jestes na

yan L debecie?

dobry trener



dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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