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#145 Nie wierz we wszystko,
co czujesz...
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Nie wierz we
wszystko, co
/ CZUJGSZ

Czuje, ze ten rok
bedzie trudny

Stucham?

Hmm, powiedz
mi, co naprawde
Czujesz...

5 L

No czytam
0 kryzysie, klimacie, czuje, ze bedzie
Al, wojnach

dobry trener

I na tej podstawie

— -

trudno

Wiesz, mam wrazenie
P Ze méwisz o tym co
myslisz, a nie o tym

o czujesz
Mysli to twierdzenia, .
przekonania, wynikajgce No ale ja czuje, ze ~ Czuje, ze trudno Ci
Jaka to  z postrzegama rzeczyw;stosc; bedzie trudno, bo taka bedzie to zrozumieé ,  No widzisz!
roznica? jest vzeczywistosé Cot ( To byta myst

- @

A uczucia z kolei
wynikajg z mysli.

t




j Doktadnie! To czemu mam nie
1! [ Mysl moze byé - 5 Uczucia zawsze | Wierzyé we wszystko
m  prawdziwa A ugucm. sq prawdziwe co czuje?
ﬁ albo nie 6 k
1 B 5
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—__ Skoro to jest
prawdziwe?

Bo czasem uczucia
' wynikaja z mysli,
ktore sq oparte na
btednych
przekonaniach.

Kiedy zobaczytam ze mieszasz
mysli z uczuciami,

. pomyslatam ze trudno bedzie
PVZZ ?{Fa y Ci zrozumfec’ réznice
- I poczufam

\ zniecierpliwienie

Ha! Myslatas, ze nie  No sam widzisz
Jjestem wystarczajgco  jaka to btedna
bystry! o mysl!

@

Ale
zniecierpliwienie
byto prawdziwe

k

No tak.

j Teraz czujq“
przyjemnosé
rozmowy
z Tobg




Wybaczam AC"\, dzigkuje!

To jak sie czujesz,

kiedy myslisz, ze
ten rok bedzie
trudny?

Czuje

niepokdj

NG

A widzisz, teraz to
Jest prawdziwe
uczucle

w
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To mam wierzyé
w mdj niepokdj czy

N

Trudno nie wierzyé
wtasnym uczuciom

.

Warto raczej sig
skoncetrowaé na tym co
robites wczeSnfej

Kledy Jeszcze mylites
mysli z uczuciami

Gdy méwitem, ze  poktadnie
czuje, ze ten rok tak
bedzie trudny? W

N

Mow:mg Czujq, zZe mi

CZMJQ, zZe on

sie nie uda mme me (ubi

Cquq Ze to bedzie
trudny rok
Ale to sq mysh
| warto sprawdzaé
czy sg oparte na
FAKTACH...



Ale takie sq fakty.
Nie czytasz
wiadomosci?

N

ﬁ 2 |

Stucham rano radia.
| wiadomosci czgsto zacznajq

sig od jakiejs tragedii. Sama widzisz!

Jak nie ma jakiejs duzej K ﬁ

katastrofy, to méwig,

ze ktos wtasnie zgingt
w wypadku

U
@
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To nie oznacza, ze

istniejg tylko zte
wiadomosci!

. Powiedz mi, jak
tam Twaj projekt?

Méj projekt? Dobrze.
Dostalismy wtashie
dofinansowanie

| ﬁjj

Jestes zdrowy,
twoja rodzina

Ale to nie oznacza, Jasne- Ja tylko chee

ze wszystko jest fow:edz:ec, Ze nie
dobrze! ardzo wiemy jaki

( bedzie ten rok...
s // \

Bo on dopiero
bedzie.

tez...

To mam sobie  podoba mi sie, ze

wyobrazac, ze widzisz iz mozesz
wszystko bedzie ok? |isrowaé swoimi

S A 5 ) myslami




Taka sama
nieprawda jak to,
Ze wszystko bedzie

Ale to nieprawda,
Ze wszystko bedzie
ok!

Dobra, rozumiem.
Chodzi o to by sig

dobry trener

Doktadnie!

By sprawdzaé na ile dana

3 ] trudne! nie nakrecad mis! jest pmwdz;wa.\
2 ~ © Bo ta mysl, niekoniecznie
prawdziwa, prowadzi do
bardzo prawdziwych
uczué!
1 2
Mysle, ze niektére A to akurat Czy to
rzeczy w tym roku prawda o Nie prawdziwe
bedg trudne, a inne \ Jeszcze nie wiem.  wytrzgmam.. Ale teraz przede " |, ;. ci0?
fajne i tatwe Musze pomyslec. ) wszystkim czuje
tod Ha, ha
. 9
6 L W, b
v Chodzmy
cos zjes¢

_ “ Jakie uczucia
© masz, kiedy tak
myslisz?
3




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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