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dobry trener
Bardzo sie martwie Niee, C”}.’:lb“ nie. Ale kiedys Teraz prawie sie nie Méwi. 3 t
0 kumpla z mojego byt taki pozytywny, czesto odzywa, na pytania ?:;;_f g:zvgiysi.ko
zespotu Co sig dzieje? razem sig Smialismy. odpowiada pétstowkami.
- /Jest chory? & P4
1 2 3 4
| jeszcze wezoraj mnie . .
. > . Zapytatem co miatoby si
Totalnie sig zapytat, czy zajme sie st.fc’y. A on powiedzia{{{ 7'.;
odizolowat od Jego psem, jakby mu si nie ma czasu teraz ~ Wydaje mi sie, ze
wszystkich. ) cos stato [ eo ozrmawial. stusznie sie
- odpowiedziates? = ma;tw:sz.
| mam wrazenie, ze
potrzebny bedzie efekt
Papageno!
5 6 7




O nim nie
Efekt Papageno? styszates...
J —
~___A o efekcie
Wertera
styszates?

Pamietam, ze Werter
to bohater powiesci
Goethego, ktory popetnia

samobijstwo.

%

Goethe tak opisat
Wertera i jego
dziatanie, ze wiele
—0s6b wzigto przyktad
z bohatera powiesci. /

dobry trener

Do dzisiaj, gdy ktos stawny
popetni samobdjstwo, to
osoby w kryzysie czesciej
podejmujq takie préby.

No wtasnie,
" dlatego

nazywamy

to efektem
Wertera.

3

. Papageno to postaé
A klm‘;esg z opery Mozarta
Papageno?  nzaczarowany Flet"

) \

| tak jak Werter,

Ale dzigki wsparciu
przyjaciét zrezygnowat

Ale?
le Z tego zammm

| cata hfstomt

)|z powodu ma szczesliwe
meszczeshwej zakoRczenie.
mitosci, chee

popetnié
samobijstwo.

Obawiam sie, ze
takie wsparcie
wcale nie jest tatwe

Zgadzam sig. Osoby
w kryzysie potrzebujaq
porady specjalistow

) )

Ale my mozemy
vozpoczgé dziatanie
tego efektu i gdy
mamy poczucie, ze
ktos jest w trudnej
sytuacji, mozemy daé
mu numer telefonu
dla 0s6b w kryzysie.
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Ale czy ta osoba n!'e Ale czasem interwencja Osobom w kryzysie czasem
Odb.'e'fz? Zle tego, ze . jednej osoby moze zapobiec wydayje si¢, Ze nie ma zadnego
daje jej taki numer Ryzyko jest najwiekszemu ryzyku. wyjscia z sytuacji w jakiej sa.
telefonu? zawsze. 8
LN / Y A podanie im numeru
telefonu do wsparcia
pokazuje, ze nie sq w tej
sytuacji sami.
1 2 3
| Ze skoro istniejg takie Masz racje, najpierw

centra wsparcm, to

powinienem byt z Tobg
znaczy ze komus to

Widziates numery | Niepotrzebnie sig pogadaé zamiast od razu

A jak komus telefonu jakie Ci martwie? A
K pomaga /Taomiga, to moze przestatem? O to dobrze. wysytaé te numery.
pomoze takze im - ) " Ale juz wiesz, ze sig bardzo

__ martwitem o Ciebie.
Ostatnio inaczej sig
zachowywates niz zwykle.
To mnie zaniepokoito.
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fs . Czyli jednak efekt
6 m-cy poznie) Papageno zadziatat!
Nie podzigkowatem Za co? Za to, ze pot roku ( O czym Ty
Ci | temu martwites sie. . mowisz?

P,

O tym jak wazini sq Jestesmy
przw'aciele [ znajomr', Bardzo mi kumplamf nie? 80’0 7022 22 - Centrum Wspal:cia dla
ktorzy widzg | reagujq pomogfef ? Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym

800 12 12 12 - Wsparcie
psychologiczne w sytuacji kryzysowej —
infolinia dla dzieci, mtodziezy i opiekunow

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy

No to tak. N 3 \
Efekt y

Papageno g

zadziatat 3

112 - W razie bezpoiredniego zagrozenia

zycia lub zdrowia

/
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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