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#52 Pigutka o mézgu

System 1 i system 2, czyli dlaczego psycholog
dostat nagrode Nobla z ekonomii?

WIEDZA W PIGULCIEE



Na to w jaki sposob myslimy, \:)

?% dziatamy, wplywaja dwa ?% dobr.ytrener
g@'; systemy — m@;
system opierajacy sie na Biegnijmy, ©TAZ System opierajacy sie

 szybko! na analizie, racjonalnym

mysleniu  No dobrze,
6 tylko pomysle,
w ktérg strone

emocjach, automatycznych
reakcjach

4

System emocjonalny,
automatyczny, zostat
hazwany systemem 1

System racjonalny, zostat
nazwany systemem 2

Im mniej energii, im wiekszy stres, tym mniej dziata system 2.

Czyli mniej myslisz, a wiecej dziatasz automatycznie!



System 1 Q

dobry trener

Aktywuje w pamieci .Lekcewaiy ..
wieloznacznosé,

Wyciaga wnioski, skojarzenia Przyjmuje na
generalizuje wiare, preferuje

é 25 potwierdzanie

Silni.ej W czym * . Stwarz?.natil[niernq
reaguje na Pula pk| spojnosc

straty niz na pomaga (efekt halo — wptyw

zyski g o \x\ jednej cechy na inne)

Skupia sie na danych,

Gdy danych jest ktére widzi — Istnieje
tatwo nim za duzo, przestaje tylko to co widzisz
manipulowac, Tworzy pewna sie nimi przejmowac
dopasowujagc  ograniczona ilos¢ .
komunikat podstawowych Ignoruje dane
danych niewidoczne na

pierwszy rzut oka



_ Dziatania celowe.
Swiadome skupienie

Uruchomiony
daje wieksza
szanse ha
prawidiowe
odpowiedzi,
racjonalne
decyzje

W czym
pomaga

Wychwytywanie

bienduw Analiza wielu

informacji,

System 2

Analiza emog;ji...

dobry trener

Trzeba wtozyc wysitek.
Wiec gdy jesteSmy zmeczeni,
ma ograniczenia

Sugeruje sie

% systemem 1
Q\@ : Pulapki Gdy jest za duzo

informacji, ma
S NN

tendencje do
zbytniego
zagtebiania

Nadmiernie analizuje, zdarza
sie ze odktada decyzje na
pozniej, by dostac wiecej

i wiecej informac



Czynniki wzmacniajace dobr.ytr.ener
system1 i "usypiajace” system2.

na podstawie jedne]

brak "paliwa" dla mézgu Zmeczenle Uogélnianie cechy, wnioskujemy

oznacza jego wyczerpanie, o innych
a wiec gorsze myslenie ,
Gtod
FyStem 1 E Whioskowanie
dd : Jesli nie widze jakiejs
| | wytacznie na & Jaxie)
Zbytni optymizm e s s \ y'a . informagji, to oznacza...
powoduje Poddawianie sie _ podstawie 5o oi nie ma
niedocenianie ryzyka . . J€)
| hastrojowi dostepnych
strach powoduje . .e
odrzucenie nawet |nf0rmaCj|

korzystntych opgji

znajome = bezpiecznie Preferowanie
rzeczy znajomych

Niechec do strat




Ludzie sq jacys ‘.\30

dziwni. W ogole si¢ nie th POdeJW‘“J?SZ dobry trener
e e
zastanawiajg nad tym yl Odlﬂezzzﬁﬁ;js an Ocz.ywlscw,
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Byta pro ’
krokodyla? yra P oczywiscie...




System 1 i system 2, czyli dlaczego psycholog dostat dobﬁner
Nobla z ekonomii...

W roku 2002 dostatem Nagrode
Nobla w dziedzinie ekonomii za
zastosowanie badan psychologicznych
i eksperymentéw laboratoryjnych
w analizie ekonowuczneJ, ze szczeqblnym
uwzglednieniem proceséw decyzyjnych
w warunkach niepewnosci.

Razem z Amosem Tverskim*
opracowatem teorie
perspektywy, opisujgcq procesy
decyzyjne w warunkach
niepewnosci.

Nazywam sie
Daniel Kahneman.

Na temat badaﬁ ¥ P BIENIE £ KOO
| teoru MOie’SZ DANIEL KAHNEMAN
przeczytac :
w ksigzce:

PULAPKI
MYSLENIA

. e e

*Amost Tverski nie dostat nagrody, bo zmart w 1996 roku



dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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