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WIEDZA W PIGULCIE



Stabo posﬁ’

Nie jestem
wystarczajgco
dobra

dobry trener

Dlaczego nie

7egC Dlaczego nie
przewidziata

umiatam....

Mozesz juz
przestac?

Kiedy tak sig
krytykujesz jestes
totalnie bezbronna

Bo jednoczesnie
jestes krytykujaca
i krytykowanqg




Ale Zle mi poszto.
Nie ma powodu do
zachwytu...

Jak sobie jeszcze ta
dowalisz, to czujesz sig

ylko produkujesz sobie
dodatkowq dawke

Co mi
zjada?

kortyzolu, ktéry niszezy ¢

dobry trener

ipokamp to cz¢s¢é mozgu,
odpowiada na przyktad za
pamieé, emocje...

Nie chce mieé
Zniszczonego
mozgu!

Wiec przestan
sobie to robié!

Ale w ten sposéb
wyciggam
wnioski na
przysztosé!

4

Nie wyciaggasz wnioskow na
przysztosé, krytykujgc siebie
z przesztosci

: : zapytaj
Zamiast pytania | CO TERAZ?
DLACZEGO tak cZego SI.Q

postgpitam NAUCZYEAM




dobry trener
No i co z tego, ze :
e Dowalanie Daj
to nie jest tatwe? o . poprawie
hie jest t sobie jest Ci ust korale
To nie atwiejsze?
takie ~_ ¥J . /_/
tatwe... kb, Ny
| idZ zdobywaé ‘.n
sSwiat
1 2 :
Ja przyszedtem Super. | jeszcze\ | (pozesz zmienié Bytas lcoci

tylko krawat
poprawic!

zamiast siebie w {ustrze’ powiedziatam?

Musze
8 pomysleé...




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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