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1 dni doceniania...
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WIEDZA W PIGULCIE



Ja to juz )
nie waem __Docenitem Zenka,
jak to jest. 4O zapytat co od
niego chce.
A chciates

coS?

Ojej, wiesz jak to
Jest. Zawsze sig

To jeszcze tylko
czegos chce. J J

zapytam co mu
powiedziates?
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dobry trener

Ze jest Swietnym
fachowcem | mozna

a niego liczyé
na nieg 4 No tak.
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To byty mite stowa. To co, mam
Jednak rozumiem, przestaé doceniaé? Doceniaj nadal. Ale Co???? Juz wyjasniam
Co "no tak'?  dlaczego Zenek Ci nie traktuj docenienia ) )
. ) 21( pow:ea%sz. ) jako nagrody. g
\-‘/’ Kiedy docenienie jest ! g/’
traktowane jako DOCENIAJ GDY
narzedzie, instrument, CZUJESZ, ZE TA |
ludzie reagujq OSOBA WN'OS‘t;A cos
podejrzliwie. Nie DO TWOJEGO ZYCIA.
lubimy byé traktowani I DZIELISZ SIE SWOJA
a instrumentalnie . WDZIECZNOSCIA .




Docenienie dziata, dopoki
ludzie nie traktujq go jako
manipulacji.
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Zacznij od
To niby iak ZAUWAZENIA
0 nivy Jak mam  oyryACJIl, W KTOREJ
macze\J docenié? Zenek ZROBIE COS,
6 W CO POZYTYWNIE NA
CIEBIE LUB KOGOS

R/‘ INNEGO WPEYNELO.

Gdy traktujesz docenienie jako

wdziecznosé, ze ktos wniést cos

zZnaczgceqgo do Twojego zycia, to
_—~ mowisz mu o tym, dzielgc sie
swoimi odczuciami.

dobry trener

Réznica jest zaréwno
w intencji jak | w formie

>
Powiedz CO Powiedz JAKIE
KONKRETNIE MASZ UCZUCIA
ZROBIE, JAKIE W EFEKCIE
DZIAEANIE DZIAEANIA TEJ
WZBOGACIEO OSOBY.
TWOJE ZYCIE.

przekazu

Powiedz tez W

JAKI SPOSOB

WPEYNEEO NA
CIEBIE TO
DZIAEANIE



Dasz jakis
przyktad?

g/
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Wydaje mi sig, ze
naprawde cenisz
/ Zenka

No tak

g/
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Co ostatnio zrobit
takiego, ze zauwazytes,
Ze to byto wazine?
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Zauwazyt moj btad i powiedziat
mi 0 nim dyskretnie, tak ze
mogtem go szybko naprawié.

| jak sie z tym
B / /' czutes, albo

ﬂ\/‘ czujesz nadal?

Noo, naprawde W jaki sposéb to
jestem wdzigezny.  zauwazenie
btedu wptywa
na Twoje zycie?

Czuje ulge
I zaufanie.
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Pozwolit mi zachowaé
twarz przed klientem.
Oszczedzit méj czas.
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Powiedziates

Doktadnie CO KONKRETNIE
przeszedtes przez ZROBIt.
wszystkie kroki
. No Ale czemu?  doceniajacej Podzielites sig
i gratulacje! wdziecznosci tym JAKIE MASZ
- $/ J UCZUCIA W
w. EFEKCIE TEGO
L DZIAEANIA
| zakoAczytes
W JAKI SPOSOB
WPEYNEEO NA
. CIEBIE TO

DZIAEANIE



Zenek masz A co chcesz?

chwile?

Zapomniatem Ci
podziekowaé
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Pamigtasz jak

~ dostrzegtes maj btad ~ Tak

| bardzo cicho mi o

nim powiedziates,

zeby nikt inny nie
ustyszat

Bardzo dzigkuje, ze
moge Ci ufaé. Ze
czuje sig z Tobg

bezpiecznie.

Uratowates mi

klientem.

samwieszco przed Ale to byto
dziwne...
Mogtem sporo stracic, tF a "",Z’ ze estem )"
a Ty temu zapobiegtes /o/w: ISz poruszon




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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