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Zapisuje na Hu
karteczkach dobre
rzeczy

Robisz zapasy
na zime?
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lat studiéw

Powiedziata, ze moje zajecia
/ byty dla niej najwazniejsze, ze
\ wszystkich jakie miata, przez s

Czyli to nie sq jakies
wyjgtkowe, bohaterski
historie?

Ej, ta historia ze
studentkq, jest
wazna!

o wiem, ale chodzi mi o to)\ /5 nie. Zycie nie sktads

ze to nie sq sytuacje, gdzie
komus zycie ratujesz!

sie z bohaterskich
istorii. Na szczescie .

| chwile. Nie muszg
byé wielkie.
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Pierwszg dobrg historig
Jakg zapisze, bedzie ten
moment

Masz jakis pusty
stoik?

A Ty? Jakie mozesz zrobic
zapasy ha emocjonalna
e zime? W jaki sposob mozesz zapisac,
kolekcjonowac dobrze przezycia,
wspomnienia, momenty, zeby moc
przywotac dobre emocje, wtedy gdy
bedziesz tego potrzebowac?
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Zycie nie sktada sie, na szczeééie z bohaterskich czynéw.
Na codziennosc¢ sktada sie wiele dobrych (i tych mniej) chwil.
Kolekcjonuj dobre, by miec site radzi¢ sobie w stabszych...
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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