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dobry trener
Co sie stato?! Najpierw czutam przygnebienie, Koto jedenastej. Hmm, teraz jest
U ale teraz ogarneta mnie totalna Czemu pytasz? 15:30. \W
vozpacz! - -
~ O ktérej to Mozesz cierpieé¢ na
sie zaczeto? ACEDIE.

Acedie. \ Czy czujesz "przygwozdzenie", Moze to nie

To stan, ktéry ogarniat
kilkaset lat temu

pustelnikéw i - swego

Nie jestem miekkie kolana, bezwtadnosé Raczej nie acedia...

pustelniczkg! koRczyn i rozpalong gtowe?

czasu - byt nawet
uznawany za grzech
Smiertelny!




Skad Ci ta acedia
przyszta do gtowy?

Czytam cudowngq "Ksiege
/~ ludzkich uczué" autorstwa
Tiffany Watt-Smith

| wtasnie tam jest }

opisana acedia...

O
dobry trener

Niszczqgce uczucie Tak. Ogarniata ich
r s . .
wtasnie w godzinach

W 11-16. \1

pustelnikéw?

Zaczynata si¢ przygnebieniem
i przechodzita w rozpacz.

No tak, zgadzajq sie

godziny i przygnebienie.

Ale od razu pustelnik?

No bo siedzisz przy
— tym kompie

[ siedzisz. Samotna.

Od tylu godzin.

Kohcze projekt.

A co z tym grzechem

Smiertelnym?

To gorzej niz

Nie jadtam.
: ustelnik. Oni
Nie martw sie. O wodzie Pl« 5 chieh
W VI wieku zapomniatam ( chociaz cnie
\ i wode!

zostat zniesiony.
Jadtas cos?

Pijesz wode?




Ten projekt mnie
dobija.

Ogarnia Cig
"euchngcy mrok"?
To okreslenie ojca pustyni

Jana Kasjana.

Prawie...

O
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Chodz zjesé. Uzupetnié
ptyny tez. Zanim stanie

r

sig najgorsze!

Nastegpstwem
Czyli co? (" acedii byty albo
bojki z innymi

mnichami...

Albo ucieczka do

Albo? e ziemskich
/ rozkoszy

Moze najpierw
O! To brzmi

niezle!
\

Jednak zjedz,
skoicz projekt,
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A co pomagato tym , Juz nie musisz nic
] pomag 4 Wyglgda na to, ze acedia n{ e W sumie....
mnichom? o . wigcej mowié. _
N byta wynikiem potgczenia
koszmarnego upatu
z mysleniem o demonach
I ogromnym
samoposwigceniem.
Wiec gdy tylko....
Masz jeszcze inne Tak! Mehameha, Na pewno!
przypadki uczué ruinenlust, Rozumiem, ze cigg Im lepiej umiemy nazywaé

z tej ksigzki?

~ bardziej dalszy nastgpi.
5 —
wspétczesne
ringxiety...
Albo zwykte

nabzdyczenie

_ emocje, im wigkszy mamy
stownik emocjonalny, tym lepiej
siebie rozumiemy i radzimy

sobie w zyciu.
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Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie
podobata?

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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