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Mam ochote zapasé Rety! Co sig
sie pod ziemig ze stato?
wstydu. /

@)

Wystatam mejla do klienta i
zamiast napisaé "wielkie dzigki", Klient cos
napisatam "wielkie dziwki"!!! odpisat?
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Nie, ale co sobie

0 mnie pomyslat!

Na pewno sqdzi, ze : :
) ) Na pewno. | opowiada o Tobie
Jestem skorczong

Aiotkal nie tylko w pracy, ale jeszcze
idiotkg

_— przy kolacji, na imprezie

rodzinnej i zrobit screena,

ktorego wysyta wszystkim

Znajomym.

Oszsz. Jestem ,
E tam. Ulegtas po prostu

skonczona!
The Spotlight Effect.
J




The Spotlight Effect,

Chodzi o to, ze
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czyli efekt reflektora? N Wydaje nam sie, jakby stale
swiecit na nas reflektor
sceniczny i wszyscy zwracali na
has uwage.
Podczas gdy wiekszos¢ ludzi
jest zajeta wlasnymi sprawami.
(2)
No, ale klient na - . ) ]
pewno zauwazyt Po pierwsze wcale nie N'b_&’.m' Jesli cheesz to powiem Troche sie
méj bad! Jestem tego taka pewna. lepiej, ale... Ci co o Tobie mysla boje...
N Po drugie, nawet jak \

zauwazyt, zajeto to jego

tym tak jak TY.

mysli przez moment i ani w

Jjednej setnej nie przejgt sie

7 P inni ludzie. Chcesz?
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| Inni ludzie o Tobie No teraz to jestem
!
Ale mow! Gotowa? 'l;ak- nie myslg. rozczarowana! Nie dogodzisz!
To tak jak na spotkaniu online. Gdy
Wigkszos¢ czasu myslimy masz wiqczong kamere czasem To ma sens
Jak to nie myslg? o0 sobie samych. Albo o myslisz, ze nie wyglgdasz dobrze i ze Y

/ tym co inni 0 nas mysla.

ludzie Cie Zle ocenia.

0 A tymczasem inni zamiast zajmowaé
siec TWOIM wyglgdem myslg jak ONI
wyglgdajg w tej kamerze.



Muysle teraz sobie, ze Swiadomosé

tego efektu reflektora moze byé

[ 1
przydatna w wielu momentach.. No jasne!

@

.
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Tymczasem ludzie przychodzg

Gdy wystepuje publicznie
po informacje, ktore checesz

i sig stresuje, wydaje mi
Sig, Ze wszyscy ten stres im przekazaé

widza... ~

_ i ktore sq dla nich istotne,

a nie by oceniac jak sig

prezentujesz....

To Ty o niej pamigtasz,

[ jak palng . e
S, a inni zapominajq duzo
Jjakas gafe.. -
L szybciej.
/

Obawiam sie, ze ludzie widzieli
A jak moja prezentacja az za duzo stabych prezentacji,
nie bedzie Swietna... zeby Twoja dramatycznie im

zapadta w pamiegc.




Mam nadzieje, ze nie bedzie
To troche

usprawiedliwieniem, zeby
wyzwalajace.

lekcewazyé temat

~ i stabo sie przygotowaé!

A to nie. Nadal chee wypasé dobrze
- czy to przed klientem, czy w

ogole dobrze wykonywaé zadania!
S~

9,

L

W wielu momentach
@ przeceniam to jak inni

Taaak, obawiam sie, ze

gdy robimy wazne dla A ja mam nadzieje, ze

kogos zadania, jednak moi bliscy jednak

czasem 0 mnie myslg!

q /

kierujg na nas ten

S~ 6

reflektor...

Zwracaja na mnie

U
@
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Super, bo warto moze
si¢ jednak okazal, ze jak
przeginamy to inni
Jednak zaczynajg

mocniej zwracaé na nas

uwage!

Dla mnie uwage.
ioski < INNI O MNIE
4 NIE MYSLA
takie:
\

Dlatego czasem warto
odpusci¢ przejmowanie
sie oceng drobnych
pomytek, wygladu, albo
tego ze inni widza jak
jesteSmy zestresowani.

Reflektor swieci na
mnie w MOICH
OCZACH.

Ale to nie znaczy, ze
nie nalezy sie starac!
Przy waznych
zadaniach moze sie
okazac, ze jednak inni
o nas mysla....




dobry trener

Chcesz powiedzieé, ze
pigutka Ci sie
podobata?

/_/:;sz pytanie?

Napisz:
kontakt@dobrytrener.pl

tap pigutke...
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